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m ‹ ã ‰ F Ç a  Û d h £ á  Ä õ ‹  F L « g 
cW¥ãd®fŸ midtU¡F« m‹ghd tz¡f«!

flªj 34 M©Lfshf ekJ Ûdh£á Äõ‹ FL«g 
cW¥ãd®fŸ e« kU¤JtkidÆ‹ ts®¢áÆY«, 
K ‹ n d ‰ w ¤ â Y «  j § f Ë ‹  f o d  c i H ¥ i g 
n e h a h Ë f Ë ‹  e y ‹  f h ¥ g â š ,   j § f Ë ‹ 
m®¥gÂ¥ãdhš e« kU¤Jtidia,

  v‹W« First 
  v‹W« Best

v‹w jhuf kªâu¤ij bkŒ¥ã¡F« tifÆš bjhl®ªJ kU¤Jt¢ 
nritia tH§»¡  bfh©L tU»Ö®fŸ.

F¿¥ghf flªj X® M©L fhykhf e« kU¤Jtkid¡F tUif jªj 

nehahËfŸ k‰W« mt®fË‹ cwÉd®fŸ tH§»a Feed Back, e« 
k U ¤ J t k i d Æ ‹ g š n t W n r i t f Ÿ F ¿ ¤ J m t ® f Ÿ t H § F « 
MnyhridfŸ k‰W« fU¤J¡fËš ïUªJ midtU« ghuh£L« 
tifÆš ïU¡»‹w xU Jiw v‹whš,  mJ e« guhkÇ¥ò¤ Jiw jh‹,
v ‹ w  x U  k » œ ¢ á a h d  b r Œ â i a  c § f n s h L  e h ‹  g » ® ª J 
bfhŸtâš, k£l‰w k»œ¢áail»nw‹.

e« kU¤JtkidÆš  cŸs mid¤J¥ gFâfisí«, x›bthU 
guhkÇ¥ò¤ Jiw¥ gÂahs®fS«, x›bthU kÂ¤ JËí« RWRW¥ghf 
j§fË‹ gÂia¢ brŒJ  kU¤Jtidia R¤jkhfî«, Rfhjhukhfî« 
guhkÇ¤J ekJ nehahËfŸ k‰W« mt®fË‹ cwÉd®fË‹ e‰bgaiu¥ 
bg‰WŸsh®fŸ.  

ï J n g h y ,  e k J k U ¤ J t k i d Æ š g Â ò Ç í « m i d ¤ J ¤ J i w ¥ 
gÂahs®fS«  e« kU¤Jtkid¡F tU« nehahËfË‹ njitia 
ó®¤â brŒí« bghU£L, fÂthd cgrÇ¥ò, fUiz cŸs¤Jl‹ 
nritah‰¿ bk‹nkY« e« kU¤Jtkid áwªj kU¤Jtkidahf 
K‹nd‰w Kid¥òl‹ gÂah‰Wnth«..... !

thœ¤J¡fSl‹...

lh¡l®. vÞ. FUr§f® 
jiyt®

jiytÇ‹ 
brŒâ



Ûdh£á FL«g cW¥ãd®fŸ midtU¡F« 

v« ïÅa k»œthd tz¡f§fŸ! 

x›bthU M©L« r®tnjr bg©fŸ âdkhf 

kh®¢ 08-« ehis eh« bfh©lho tU»nwh« . 

bg©fŸ ã‰ngh¡Fthâfshš xU fhy¤âš moikfshf el¤â¡ 

bfh©oUªjd®. mªj neu¤âš r_f Ó®âU¤j thâfË‹ m¡fiwÆ‹ 

gadhf bg©fËš Ûjhd t‹KiwfŸ jL¡f¥g£lJ, k‰W« bg©fŸ 

M © f S ¡ F  ï i z a h d  c Ç i k f i s í «  b g ‰ W ¤  j ª J Ÿ s d ® . 

bg© rKjha«, ï‹W M©fS¡F rÇ Ãfuhf mid¤J¤ JiwfËY« 

bt‰¿¡bfho eh£o¡ bfh©oU¡»wh®fŸ. bg©fŸ e« FL«g cwîfËš, 

jhahf , kidÉahf, j§ifahf , kfshf , njhÊahf ïUªJ bfh©L 

rKjha¤âš gšntW JiwfËY« rhjid òÇªJ tU»wh®fŸ .   

ekJ kU¤JtkidÆ‹ bg© gÂahs®fŸ e«ik eho tU« nehahËfË‹ 

ntjid Kf¤âš ò‹dif ó¡f it¡»wh®fŸ. m¤jifa e« gÂahs®fŸ 

n j h š É f i s ¡  f © L  J t © L  É l h J ,  m ª j ¤  n j h š É f i s 

bt‰¿¥ gofsh¡» thœÉš bt‰¿fhz nt©L« v‹W mid¤J¥  

bg© gÂahs®fŸ midtU¡F« v« ïÅa r®tnjr kfË® âd 

ešthœ¤J¡fis Ä¡f k»œ¢áíl‹ bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»nw‹....

thœ¤J¡fSl‹...

âUkâ. fhÄÅ FUr§f®

mw§fhty®

mw§fhtyÇ‹ 
brŒâ



TH37  NATIONAL CONVENTION ON QUALITY CONCEPTS
NCQC 2023 @ Nagpur Chapter

The Quality Circle Forum of India, Nagpur Chapter _ykhf 37tJ National Convention on Quality Concepts (NCQC 2023)  
04.01.2024 Kjš 07.01.2024 tiu kfhuhZ£uh khÃy«, eh¡óÇš cŸs $uh« ânah ghgh fhny{ M¥ ïŠáÅaÇ§ m‹ 
nknd{bk©£-š eilbg‰wJ. ïªj Ãfœ¢áÆš nuh° FthÈ£o r®¡»Ÿ rh®ghf e®á§ Jiwia¢ nr®ªj gÂahs®fS«, 
ãiu£ FthÈ£o r®¡»Ÿ rh®ghf yh©£Ç Jiwia¢ nr®ªj gÂahs®fS«, á¡kh FthÈ£o r®¡»Ÿ rh®ghf ny¥ 
gÇnrhjid gÂahs®fS« k‰W« Ä‹bdhÈ FthÈ£o r®¡»Ÿ rh®ghf bl¡Å¡fš vy¡£Ç¡fš Jiwia¢ nr®ªj 
gÂahs®fS« fyªJ bfh©L g§nf‰W v¡[by‹£ ÉUâid bg‰W ekJ kU¤Jtkid¡F áw¥ò¢ nr®¤âU¡»wh®fŸ.



k»œ¢á k»œ¢á¡ FG

iE H  ‹ thÆ Æá¢ šœ ...» !k

- jiya§f«

m‹ò e©g®fns!

k»œ¢áÆ‹ k»œ¢áahd tz¡f§fŸ!

»isÆÈUªJ  ïiy câ®tJ nghy eh£fŸ câ®»‹wd. câ®»‹w eh£fis cU¥goah¡Ftnj 

rhjid.

rhâ¥gj‰F taJ, bghUshjhu« jilÆšiy.  Koí« v‹w áªjidna mij¡ bfh©L tU«.

vGJtJ«, ïa‰WtJ« mªj uf« jh‹.  e«khš vGj Koí« v‹W e«ãdhš njlš Jt§» ÉL«. 

njlš Jt§»dhš f© K‹nd fh£áfŸ ÉÇí«. fh£áfŸ ÉÇí« nghJ mnj tÊahf vG¤J¡fŸ 

ãwªJ ÉL«.

e« Ã®thf« ek¡fhf¡ bfh©L tU« k»œ¢á ïjœ eh« vGJtj‰fhfnt.

go¤jij¡ Tl vGJ§fŸ 

gil¥ghsuhf khW§fŸ!

k»œîl‹

k»œ¢á¡ FG

nf. ehfÈ§f«
v«. K¤J¡Fkh®

gh. r©Kf«
nfh. Ãõh r§f®

òif¥gl§fŸ

v°. kÂf©luh#h,
bt§fnlZ ghò. nf.M®, b#.M®. uÉ¡Fkh®

totik¥ghs®fŸ

S. Rªjuuh#‹

ïiz MáÇa® & fÂÂ m¢R

fÉP®. ïuh. bgh‰if¥ gh©oa‹

MáÇa®

xU§»iz¥ò
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m¿î¥ g£liwm¿î¥ g£liwm¿î¥ g£liwm¿î¥ g£liwm¿î¥ g£liwm¿î¥ g£liw
m¿î - 20m¿î - 20m¿î - 20

‹d®fS¡F¥ bghGJ nghfÉšiy v‹whš kmt®fŸ vijahtJ brŒJ bfh©nl ïU¥gh®fŸ. 
mj‹ _y« j« ïU¥ig ïa¡f¤ij¤ bjÇÉ¤J¡ 
bfh©nl ïU¥gh®fŸ.

m¿îŸs k‹d®fŸ cyf« Éa¡F« brašfis¢ 
brŒth®fŸ. Fj®¡fkhd k‹d®fŸ r«gªjÄšyhkš 
g¡f¤J eh£o‹ nkš gil vL¤J k¡fis¡ fgçfu« 
brŒth®fŸ.

ï‹D« áy® òJikahf¢ áªâ¥gh®fŸ. mâš 
òyt®fisí« ïiz¤J òâa áªjidíŸs brŒíŸfŸ 
ïa‰Wtj‰F¡ fhuzkhf mikth®fŸ.  

áy nfhkhËfŸ vijahtJ nfhkhË¤jdkhd 
áªjidfshš k‰wtiu ï«ir¡FŸsh¡Fth®fŸ.

tuyh‰¿‹ tÊ beLf ï¥go¥g£l Ãfœîfis¥ gh®¤J¡ 
bfh©nl fhy« brš»wJ. ï¥go¤jh‹ xU k‹d‹ 
j‹ mitÆš cŸst®fŸ midtU¡F«, x›bthU 
óid¡ F£ofis¡ bfhL¤J ïij vt® e‹whf¡ bfhG 
bfhG vd ts®¡»wh®fnsh mt®fS¡F¥ gÇR 
v‹W m¿É¤jh‹.

mtut® ngh£o ngh£L¡ bfh©L óidia ts®¤jh®fŸ. 
fhuz« k‹dÇl« j§f¡ fhRfis¥ bgwyh« v‹w 
MirÆ‹ fhuzkhf óidfis m¡fiwahf 
ts®¤jh®fŸ.  

mªj mitÆš bjdhÈuhk‹ v‹w ÉflfÉí« ïUªjh®. 
mt® vijí« m¿nthL mQFth®. ïªj k‹dU¡F¥ 
bghGJ nghfhkš ï¥go¡ nfhkhË¤â£l« všyh«  
nghL»whnu vd kdJ¡FŸ nfhg«. vdnt ïtU¡F 
m¿î¥ ó®tkhf vijahtJ cz®¤j nt©L« v‹W 
Ãid¤jh®.

eh£oš v¤jidnah ãu¢ridfŸ ïU¡f ï¥go¥ óid 
ts®¥gâš m¡fiw fh£L»whnu vd v©Âa mt® 
ghiy¡ f©lhny óid XLtJ nghy xU njh‰w¤ij 
k‹dU¡F¡ fh£l v©Âdh®.

mªj ehS« tªjJ. mtut® mtut® ts®¤j 
óidfSl‹ murit¡F tªjd®. mt®fŸ ts®¤j óid 
všyh« bfhG bfhG v‹W gU¤J brGikahf ïUªjd.

bjdhÈuhk‹ óid k£L« vY«ò« njhYkhf fh£á 
jªjJ. midtuJ óidiaí« gh®¤J Éaªj k‹d® 
bjdhÈuhk‹ óidia¥ gh®¤jJ« KfŠRË¤jh®. mJ 
t§F t¤â, bkÈªJ gh®¡f mUtU¥ghf ïUªjJ. k‹d® 
bjdhÈuhkid¥ gh®¤J¡ nfhg¤Jl‹ c‹Ål« óid 
ts®¥gj‰FÇa bryîfS¡F všyh« bfhL¤J«, 

c‹ óid k£L« V‹ ï¥go vY«ò« njhYkhf ïU¡»wJ 
vd nfhg¥g£L¡ nf£lh®.

mj‰F¤ bjdhÈuhk‹ uh#h ïªj¥ óid ghiy¡ 
f©lhny xL»wJ v‹wh®. v‹d ghiy¡ f©lJ« 
XL»wjh? cd¡bf‹d ig¤âakh? v‹wh® k‹d®. 
nt©LbkÅš nrhâ¤J¡ bfhŸS§fŸ v‹wh®. ghš 
bfh©L tu¥g£lJ. ghš »©z« mUnf óidia 
É£lJ«,  mJ ghiy¡ f©L jiy bj¿¡f XoaJ.  

k‹d® ml MkhŒah, ïªj¥ óid¡F¥ ghš ão¡fhnjh 
v‹wt®, k‰wt®fS¡F¥ gÇR bfhL¤J mD¥ã É£L¤ 
bjdhÈuhkid k£L« jÅna miH¤J¥ nghdh®. v‹d 
bjdhÈ, Ú m¿îŸst‹ Vijnah cz®¤jnt ï¥go¢ 
brŒJŸshŒ, ehD« óidfis ts®¡f¢ brh‹d nghJ 
ïªj¥ òyt®fËš xUtuhtJ V‹ v‹W nf£gh®fŸ vd 
Ãid¤nj‹ vtU« nf£fÉšiy. ïâš Ú v‹d brŒa¥ 
ngh»whŒ v‹gij m¿aî«, c‹id k‰wt®fËlÄUªJ 
ntWgL¤â¡ fh£lînk ïij¢ brŒnj‹. Ú ga¥glhkš 
c©ikia¢ brhš. V‹ c‹ óid ghiy¡ f©lhš 
jiy bj¿¡f XoaJ v‹W nf£lh®.  

eh£oš v¤jidnah ãu¢rid g‰¿ vÇí« nghJ k‹d® 
óid ts®¡f¢ brhš»whnu, v‹W v©Â kd« 
rŠry¥g£nl‹. Mdhš k‹dU¡F ï¥go¥g£l â£l« 
ïU¥gij m¿aÉšiy. Vnjh bghGJ nghfhkš ï¥go¢ 
brŒ»whnu, ïtU¡F e«ik cz®¤j nt©L« v‹W 
v©Ânz‹.

mjdhš óidia¥ g£oÅ ngh£L e‹whf¡ bfhâ¡F« 
ghiy¡ »©z¤âš it¤J¥ óidÆ‹ mU»š it¤nj‹. 
mJ gá bghW¡fhkš ntfkhf¡ bfhâ¡F« ghÈš thŒ 
it¤jJ. mªj¢ NL mij¤ jh¡f m¢r¥g£L XoaJ. 
mâÈUªJ mj‰F ghiy¡ f©lhlš ga«. mJjh‹ jiy 
bj¿¡f XL»wJ v‹W bjÇÉ¤jh®.

k‹dU« k‰wt®fËlÄUªJ c‹id ntWgL¤â¡ 
fh£lî«, c‹id eh‹ kâ¥gJ V‹ v‹W cz®¤jî« 
jh‹ ehD« ïªj¥ gÂia¤ jªnj‹. eh‹ mt®fis Él 
c‹id kâ¥gâš mt®fS¡F¥ bghwhik. bjdhÈ 
c§fS¡F« nkyhd ò¤ârhÈ v‹gjhš mtid 
kâ¡»nw‹ v‹gij mt®fŸ czu nt©L« 
v‹gj‰fhf¤jh‹ ï¥go brŒnj‹ v‹wt® k‰w 
òyt®fis miH¤J« ïjid ÉtÇ¤jh®.

vªj¢ NHÈY« ò¤ârhÈ j‹ m¿î¡ T®ikahš 
btšth‹ v‹gj‰F bjdhÈuhk‹ ešy vL¤J¡fh£L..

g£liw¢ r¤j« bjhlU«....

c‹ kdrh£ána cyf¤ij¥ gh®¡»‹w bgÇaJ«, c©ikahdJkhd Úâgâ.
                                                                                                                                 - bk¡fÈ‹
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fh¥ngh«
áWÚuf«

- lh¡l®. K.r«g¤Fkh®
    jiyt® - áWÚuf¥ ãÇî

áWÚuf« ghâ¡f¥gL« nehia¡ 
f©Lão¥gj‰F« K‰W« Ãiy¡F mJ 
K‹ndWtij v¥go¤ jL¡fyh« mšyJ 
Ãjhd¥gL¤Jjš MF«? 
ïªj nehŒ¡F vJ nt©LkhdhY« mo¥gil¡ 
fhuzkhf ïUªjhY«, ïu¤j mG¤j¤ij rÇahf¡ 
f£L¥gL¤â tªjhš mJnt Äf K¡»akhd 
á»¢irah»wJ. f£L¡FŸ ml§fhj ÃiyÆš 
ïu¤j mG¤j« ïUªJ bfh©oUªjhš ïªj nehŒ 
Äf ntfkhf K‰w¡ Toa mgha« ïU¡»wJ.  
ïUja ghâ¥ò, g¡fthj nehŒ jh¡f¡ Toa 
mghaK« nrU«.

ca® ïu¤j mG¤j¤ij¡ f£L¥gL¤J« 
kUªJfŸ ahit? 
kU¤Jtnu c§fS¡F mªj kUªJfis nj®î 
brŒJ gÇªJiu¥gh®. Äfî« rhjhuzkhf 

cgnah»¡f¥gL« kUªJfŸ, Angiotensin 
Converting Enzyme, inhibitors, angiotensin recceptor 
blockers, calcium channel blockers, beta blockers and 
diuretics. (V§»ah bl‹á‹ k‰W« v‹i[«, jL¥ò 
kUªJfŸ, M§»nah bl‹Å‹ th§»¡ bfhŸS« 
kUªJfŸ, fhšáa« nrdš ¥sh¡f®fŸ, 
Õ£lh ¥sh¡f®fŸ, ilôbuo¡Þ) Kjš ïu©L 
kUªJfS« Kjš tÇir kU¤Jtkhf 
gÇªJiu¡f¥gL»‹wd. ïit ïu¤j mG¤j¤ij¡ 
Fiw¥gnjhL, nehÆ‹ ÔÉu« Äif¥glhkš 
ghJfh¡F«. mJnt áWÚuf§fis ghJfh¡F«.

ïu¤j mG¤j¤ij¡ f£L¥gL¤JtJ v‹whš 
v‹d?  
Ú©l eh£fŸ bjhlU« ïªj nehŒ ca® ïu¤j 
mG¤j¤ij c©L g©Âí« mij mâfÇ¡f¢ 
brŒaî« thŒ¥ò c©L. mJnt ïu¤j 
mG¤j¤ij v¥bghGJ« 130/80 Ä.Û.¡F 
Fiwthfnt it¤âL§fŸ.

ïu¤j mG¤j¤ij ms¥gj‰F vJ Äfî« 
cfªj tÊahF«? mnj nghš mij¡ 
f£L¥gL¤Jtj‰F« cfªj tÊ vJ? 
mo¡fo kU¤Jtiu¢ rªâ¡F« bghGJ ïu¤j 
mG¤j¤ij msªJ gh®¥gJ nkš. mijÉl 
mj‰bf‹W É‰f¥gL« cgfuz¤ij kh®¡bf£oš 
th§»¤ jd¡F¤ jhnd gh®¤J¡ bfhŸtJ 
rhy¢ áwªjJ. m¥go¢ brŒJ tªjhš 
f£L¥gh£L¡F kUªJfisí« m›t¥nghJ 
gÇªJiu¡f¥gL« msî vL¤J¡ bfhŸsyh«. 
ïu¤j mG¤j msîfis xU tiugl¤âš 
F¿¤J thU§fŸ. mªj¥gl« kU¤Jt® gh®¤J 
kUªJfŸ gÇªJiu¡f cjî«.

Diuretics kUªJfŸ ïªj nehahËfS¡F 
v¥go cjî»wJ? 
áWÚÇ‹ msî Fiwªjhš, å¡f« c©lhF«. 
V‹, _¢R¤ âzwY« Tlnt cUthF«. ïªj tif 
kUªJfŸ áWÚÇ‹ msit mâfÇ¡F«. 
å¡f§fis¡ Fiw¤J, _¢R¤ âzwiy Fiw¡F«. 
Mdhš x‹iw Phgf¤âš it¤J¡ bfhŸtJ ey«. 
mjhtJ ïªj kUªJfŸ, áWÚÇ‹ msit¡ 
T£Lnk jÉu áWÚuf§fË‹ brašgh£oš 
vªjÉj K‹nd‰w¤ijí« fh©ã¡fhJ.

ï›tif nehŒ jh¡F«bghGJ ïu¤j nrhif 
V‹ V‰gL»wJ?
áWÚuf§fŸ rÇahf ntiy brŒJ bfh©oU¡F« 

nghJ Erythropoietin vD« xU Ah®nkhid 
c‰g¤â brŒ»wJ. ïJnt vY«òfË‹ _ykhf 
át¥ò ïu¤j mQ¡fis c‰g¤â brŒ»wJ. 
ïªj nehŒfË‹ fhuzkhf, áWÚuf§fË‹ 
brašgh£L¤ âw‹ Fiwí«bghGJ, 
ïªj Ah®nkhÅ‹ c‰g¤âí« FiwªJ ïu¤j 
nrhif¡F fhuzkh»wJ.

bjhl® - 19

c‹ thœ¡ifÆš x›bthU ehS« c‹ rÇ¤âu¤âš X® VL.
                                            - òšy®
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c‹id kâ¤J tªjt®fis c‹dhš ïa‹wtiu fh¥gh‰W.
                                                                                                                           - xsitah®

ïU«ò¢ r¤ij¡ bfhL¡F« kh¤âiufŸ, áy 
rka§fËš É£lÄ‹fŸ, eu«ò CáfË‹ _y« 
mt‰iw clY¡FŸ brY¤Jjš, ngh‹witna 
Kj‹ KjÈš ïªj nehia¡ f£L¥gL¤j vL¡f 
nt©oa Ka‰áfshF«. Äf nkhrkhf tªJ 
jh¡F«  ïªj ïu¤j nrhif mšyJ ïju 
kUªJfS¡F¡ f£L¥glhj ïu¤j nrhif 

V‰g£lhš clY¡FŸ CáfŸ _y« Synthetic 
erythropoietin v‹w kUªij¢ brY¤j nt©L«. 
mj‹ _y« vY«ò¡F át¥ò ïu¤j mQ¡fis 
c‰g¤â brŒí« âwid¡ bfhL¡fyh«. m¥go Cá 
_y« mªj kUªij clY¡FŸ V‰WtJ Äf 
ghJfh¥ghdJ, âw‹ Ä¡f tÊíkhF«. mij¤ jÉu 
clY¡FŸ ïu¤j¤ij V‰WtJ« ï‹bdhU 
âw‹Ä¡f tÊahF«. ïJ mtrufhy á»¢irahF«. 
Mdhš bgUthÇahf ïij ahU« gÇªJiu¡fhkš 
ÉLtj‰F¡ fhuz« bjh‰WfŸ bjh‰¿ ÉL« 
mgha« ïâš ïU¡»wJ.

ïªj nehÆdhš tU« ïu¤j nrhifia V‹ 
kU¤Jt¤jhš Ú¡f nt©L«?
EiupuÈÈUªJ ãuhz thíit át¥ò mQ¡fŸ 
clÈš všyh ghf§fS¡F« vL¤J¢ brš»‹wd. 
m‹whl clYiH¥gj‰F nt©oa r¡âia 
všyh« mit bfh©L brš»‹wd. ïu¤j nrhif 
mšyJ Fiwthd msÉš cŸs ënkhFnshã‹ 
clš nrh®tj‰F«, eÈî¡F«, clš ciH¥ò¡FÇa 
msî¡F brŒa KoahkY«, bfh©L br‹W 
ÉL»wJ. cliy tU¤â¡ bfh©lhš V‰gL« 
fis¥ò, ïUja« Äf ntfkhf¤ Jo¤jš, kd¤ij 
x‹W FÉ¤J vâY« <Lgl Koahk‰ nghjš, 
F%ukhd tifÆš r»¥ò¤ j‹ik fhz¥gLjš, 
kh®ò tÈ, KjÈait V‰gL«. Mfnt ïªj 
nehÆdhš tU« ïu¤j nrhif¡F á»¢ir brŒnj 
Mf nt©L«.

5

- bjhlU« . . .  

kôu« ntjehaf« ãŸis vGâa 
Kjš ehtyhd ãujhg KjÈah® rÇ¤âu¤âÈUªJ 

bjhF¥ò : - õhÇfh njtjhÞ, ECHO Technician – Cardiology

r¥gh¤â - nfh¤jil
ònuh£lh - òÇail
EhLšÞ - FiHkh
»¢ro - fhŒ nrhW, fhŒkh
nf¡ - f£oif, foÅ
rnkhrh - f¿¥bghâ, KW»
ghahr« - gh‰f‹dš
rh«gh® - gU¥ò FH«ò, bk‹ FH«ò
g{Í - njhŒ¢á, khnt¢á
bghiw - tw¡if
nfrÇ - brG¥g«, gG«g«
FUkh - T£lhs«
IÞ»ß« - gÅ¡FiHî
nrhlh - fhyf«
O  - njÚ®

r£Å - miu¥g«, Jitaš
Tš£Ç§Þ - FË® Fo¥ò
ãÞf£ - <u£o, kh¢áš
ngh©lh - cGªij
[®g¤ - eWk£L
nrhkhÞ - ãiwko
g¥Þ - òil¢á
g‹ - bkJt‹
nuhÞL - KWtš
y£L - nfhËÅ
ò%£ rhy£ - gH¡T£L
#h§»Ç - KW¡»Å
nuhÞÄš¡ - KsÇ¥ghš
fhã - Fs«ã 

czî bghU£fË‹ jÄœ¥ bga®fŸ...!

hit¡ f£L¥gL¤â, m‹igí« - ekÇahijiaí« fh£L§fŸ

f£L¥gL¤j Koahj msî¡F eh bfhoaJ - 
#h¡»uij

ò©gL¤J« Éj¤âš ngRtij jÉU§fŸ
ehî¡F foths« nghL§fŸ

fr¥igí«, nfhg¤ijí«, _®¡f¤ijí« 
Ú¡» ÉL§fŸ . . . !

m‹ò fh£Lnth«
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gÂahs®fŸ gil¥òfŸgÂahs®fŸ gil¥òfŸgÂahs®fŸ gil¥òfŸ

“nlhg®nk‹ nf§¡” 

(Doberman Gang) v‹»w M§»y¤ 

âiu¥gl«. mâš nlhg® nk‹ 

ã‹õ® v‹»w ïd¤ij¢ rh®ªj 

ehŒfis¥ gH¡» xU t§»ia 

xUt‹ bfhŸisao¡f¤ 

â£lÄLth‹. M¡nuhõ¤â‰F¥ 

bga® nghdit mªj tif 

ïd¤ij¢ nr®ªj ehŒ. mâš x›bthU ehiaí« 

gH¡f x›bthU t©z¤âyhd Cjiy¥ 

ga‹gL¤Jth‹. mªj CjÈÈUªJ (r¤j« 

vG¥òjš) F¿¥ã£l mâ®tiyÆš xÈ 

btËtU«. mªj Xir kÅj®fS¡F¡ nf£fhJ. 

F¿¥ã£l Cjiy xÈ¤jhš xU ehŒ k£L« 

mj‰F¡ f£L¥gL«.

ehŒfshš 50,000 bA®£Þ tiu xÈia czu 

Koí«. kÅj®fS¡F¡ nf£fhj r¤j«, 

ehŒfS¡F k£Lnk nf£f¡Toa ca® 

mâ®îfis vG¥g¡Toa Xirfis mt‰whš 

nf£f Koí«. ehŒfis¥ gH¡Ftj‰F ïªj 

c¤âia¥ ga‹gL¤J»wh®fŸ. Û‹fËš 

xÈbaG¥ò« jftš Kiw ïdÉU¤â fhy¤âš 

Jh¡fyhf ïU¡»‹wJ. gy Û‹ tiffŸ g‰fis 

ewewbt‹W fo¡»‹wd. mªj Xir gy 

kl§fhf mâfÇ¤J ÚÇš xÈ¡»wJ. ÚÇš thœ»w 

ghYh£ofshd âÄ§fy§fS«, ÓšfS« ek¡F 

ïU¥gij¥ nghynt fhJfis¥ 

bg‰¿U¡»‹wd. jiuÆny cUth» 

j©ÙU¡F¤ âU«ãajhš fl‰fiu 

thœ¡ifÆ‹ njitia Ãiwî brŒ»w Éj¤âš 

k£Lnk áy kh‰w§fis ïit bg‰¿U¡»‹wd.

lhšã‹fis kÅj bkhÊia¡ f‰W¡ bfhŸs 

it¡f gy Ka‰áfŸ nk‰bfhŸs¥ 

g£oU¡»‹wd. mªj MŒîfËš mit 

ïšyhj x‹iwí« òÇªJ bfhŸS« M‰wš 

bg‰¿U¡»‹wd v‹gJ bjÇatªJŸsJ. 

bgU«ghY« Éy§FfŸ ïU¥gt‰iw¢ R‰¿na 

jftš gÇkh‰w¤ij nk‰bfhŸ»‹wd. 

Mdhš lhšã‹fŸ ïšyhjij¥ g‰¿í« 

jftš gÇkh‰w¤ij¥ òÇªJ bfhŸS« M‰wš 

bg‰¿U¡»‹wd. mo¥gil ïy¡fz¤ij 

mit òÇªJ bfhŸs Koí«. kÅj®fshš 

totik¡f¥g£l Éáš r¤j¤ij mt‰whš 

kÅj®fis¥ nghy Éáš r¤j« vG¥g Koí«. 

f©l¿í« âw‹fŸ mâfkhf ïU¥gjhš Fuš 

gÆ‰á¡F« mit V‰witahf ïU¡»‹wd. 

lhšã‹fŸ jftš gÇkh‰w¤â‰F 

Éáš ngh‹w X® Xiria 

vG¥ò»‹wd. mj‹ _y« 

jÅ¥g£l KiwÆš j§fis 

mit milahs¥gL»‹wd.

c‹id¡ f©fhÂ¡f ntW ahU« ïšyhÉ£lhš, c‹id Úna f©fhÂ¤J¡ bfhŸs nt©L«.
                                                                                                                                                                       - á§brs

v‹d ngRtJ, v¥go¥ ngRtJ v‹w jiy¥ãš jÄœehL muá‹ 
K‹dhŸ jiyik¢ brayhs® KJKidt® bt.ïiwa‹ò, 
ï.M.g. mt®fŸ vGâa EhÈ‹ f£Liu¤ bjhl®.

jftšfŸ gÇkh‰w«jftšfŸ gÇkh‰w«jftšfŸ gÇkh‰w«

v‹d ngRtJ! v¥go¥ ngRtJ!!v‹d ngRtJ! v¥go¥ ngRtJ!!v‹d ngRtJ! v¥go¥ ngRtJ!!
bjhl® - 2

ã¥utÇ | 2024
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cdJ Fiw rÇahf ïUªjhš cdJ òfG« rÇahfnt ïU¡F«.  
                                                                                                         - b#Œ¥nu

fh£áÆ‹ _y« jftš 

gÇkhWtijí« 

áy Éy§FfŸ 

nk‰bfhŸ»‹wd. Ãw§fis 

kh‰¿¡bfhŸtJ, 

Ãw§fS¡F¡nf‰g  

mDrÇ¤J¡ bfhŸtJ, 

clÈ‹ msitnah, njhuizianah kh‰¿¡ 

bfhŸtJ ngh‹wit jftš gÇkh‰w¤â‹ 

T®fshf ïU¡»‹wd. Ãw§fis kh‰¿¡ bfhŸtJ 

Û‹ ïd§fËš bghJthf fhz¥gL»‹w jftš 

bjhl®ò gÇkh‰w c¤â. gts¥ghiw Û‹fËš 

(Coral Reef Fish) òw Cjh Ãw ntWghLfis¡ 

fhzyh«.

gts¥ghiwfËš cŸs mt‰iw c©Q« 

Éy§FfS¡F mªj Ãw¤ij¥ gh®¡F« 

âw‹ ïšiy. vdnt mªj M‰wiy mit 

j§fS¡FŸ r§nfj bkhÊahf¥ ga‹gL¤â¡ 

bfhŸ»‹wd. ïdÉU¤â¡fhd brašgh£L¡fhf 

k£L« ïšyhkš M¡nuhõkhd nkhjšfŸ 

V‰gL»wnghJ gÂªJ nghtij cz®¤jî« 

Ãw khWjšfis mit ga‹gL¤JtJ c©L. 

clÈ‹ njhuizia it¤J« k‰w 

Éy§FfS¡F K¡»akhd jftiy¤ jUtj‰F 

ÄUf§fŸ KaštJ©L. VjhtJ Éy§F jh¡f 

tªjhš e« å£oš ts®¡»w óid áÈ®¤J¡ 

bfh©L Ã‰gij¥ gh®¡fyh«. Kobašyh« 

áÈ®¤âU¡»wnghJ j« cUt¤ijÉl¥ 

bgÇajhf¤ jh¡f tªj Éy§»‰F mit 

njh‹W»‹wd. mªj xU fz mâ®¢áÆš jh¡f 

tªjit jLkhW»w nghJ j¥ã¤J ÉL»‹wd. 

vÈfŸ Tl m›thW kÆ®¡T¢ br¿íkhW 

gaKW¤J« njhuizÆš Ã‰gij¥ gh®¡fyh«. 

KŸs«g‹¿fŸ j« clÈš cŸs 

K£fisbašyh« neuh¡»¡ bfh©L Ã‹W 

jh¡f tU« Éy§FfËlÄUªJ j¥ã¤J¡ 

bfhŸS«.

bgÇa cUt« tÈikÆ‹ milahskhf¡ 

fUj¥gLtjhš k‰w cW¥ãd®fŸ ÛJ nkyhâ¡f« 

brŒa bgÇa clš ïU¥gij¥ nghy¡ 

fh£o¡bfhŸs áy Éy§»d§fŸ KaštJ c©L. 

ghó‹ Fu§FfËš jiyik¥ g©òfis MŒî 

brŒj blÞk©£ khÇÞ (Desmond Morris) 

mt‰¿‹ jiyik¥ bghW¥ãš ïU¡F« Mš~gh 

Fu§F v¥nghJ« msÉš bgÇjhfî«, 

gsgs¥ghd njhnyhL« fhz¥gLtij 

Kjš fhuÂahf¥ g£oaÈL»wh®. XehŒfËš 

nkš j£oš ïU¡F« XehŒ ne®bfh©l 

njhuiznahL fhšfis ÃÄ®¤âí«, thiy 

ca®¤â it¤J¡ bfh©L« 

el¥gij¥ gh®¡fyh«. gÂªJ 

ngh»w k‰w XehŒfŸ cliy¡ 

FW¡»¡ bfh©L Ã‰gij¥ 

gh®¡fyh«. kÅj®fËlK« ïªj¥ 

ngh¡if eh« fh©»nwh«. 

mYtyf¤â‹ jiyik Ã®th» ÃÄ®ªJ bfh©L 

el¥gijí«, mtU¡F¡ Ñœ gÂòÇ»wt®fŸ 

g›akhd njh‰w¤âš mtiu mQFtijí« 

gh®¡f Ko»wJ.

ïJ muáaÈš r‰W mâfkhfnt c©L. 

jÅ¥g£l eg®fË‹ ÉU¥ò, btW¥òfis¥ 

bghU¤J¥ gjÉfŸ ju¥gLtjhš mªj¤ 

jÅ¥g£l egU¡F K‹dhš j§fis Äfî« 

gÂthf¡ fh£o¡ bfhŸS« kndhght« 

ïU¡»wJ. Éy§FfËš thš xU K¡»akhd 

fh£á¤ jftš gÇkh‰wkhf ïU¡»wJ. 

thiy¥ gh®¤nj cz®¢áfisí« 

neh¡f§fisí« e«khš Xusî òÇªJ bfhŸs 

Koí«. mYtyf§fËš Tl jiyahf 

ïU¥gt®fŸ rªnjhrkhd kdÃiyÆš 

ïU¡»wh®fsh v‹gij mt®fS¡F thyhf 

ïU¥gt®fis mQ» m¿ªJ bfhŸs Koí«. 

gy cÆÇd§fËš thÈ‹ njh‰w¤ijí«, 

mirîfisí« it¤J mit guÞgu« 

ÉrhÇ¤J¡ bfhŸ»‹wdth, gaKW¤j»‹wdth, 

x‹W nru miH¡»‹wdth v‹gij¤ 

bjÇªJ bfhŸsyh«.

ã¥utÇ | 2024
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- ng¢R¤bjhlU« . . .  

bjhF¥ò : - V.M.gh©oauh#‹ KJÃiy nkyhs® - kh®¡bf£o§



cdJ ÉLjiy¡F tÊ ãw® trk‹W mJ c‹ trnk cŸsJ.   
                                                                                             - ò¤j®

ÉdtY«-És«gY«ÉdtY«-És«gY«ÉdtY«-És«gY«?
y® bghŒikiaí« thŒikahF«  áv‹»wh®fns m¥go v‹whš? 

bghŒik thŒikahfhJ. MdhY« mªj¥ 
bghŒikiaí« thŒik v‹w bghUËš V‰W¡ 
bfhŸS« ïl§fŸ c©L.

xUtU¡F ghtk‰w, vtiuí« ghâ¡fhj, áW 
áuhŒ¥ò¡Tl kd¤jhš tuhj c©ikahd 
e‹ikahd ga‹ »il¡FkhÆ‹ mJ thŒik 
v‹w bghUËš V‰W¡ bfhŸs¥gL«.

beŠr« v¥nghJ RL«? 
kd¤j¿a eh« xU bghŒ brh‹ndh« vÅš mJ 
e« beŠir¢ R£L¡ bfh©nl ïU¡F«. mjdhš 
bghŒ brhšy¡ TlhJ.

xU kÅj‹ midtuJ kd¤âY« v¥nghJ 
thœth‹? 
cŸs¤jhš vt‹ bghŒ ngrhjt‹ v‹W 
e«g¥gL»whndh mt‹ midtÇ‹ cŸs¤âY« 
thœth‹.

thŒik vd¥gLtJ vJ? 
vtU¡F« Ôik ÉisÉ¡fhj brh‰fns thŒik 
vd¥gL«.

jt« brŒgtiu Élî«, jhd« brŒgtiu 
Élî« áw¥ò¡FÇat‹ ïU¡»whdh?  m¥go 
vÅš mt‹ ah®? 
j‹ kd¤jsÉš c©ikíŸst‹ jhd« 
brŒgtÅl«, jt« brŒgtÅl« ca®ªjt‹.

xUtD¡F vJ V‰wK« òfG« jU»wJ? 
xUt‹ c©ikahs‹ v‹W cyf« czU« 
nghJ mtD¡F mÊahj òfG«, mtnd m¿ahj 
ca®thd thœî«tªJ nrU«.

mw« brŒgtid Élî« bghŒ brhšyhjt‹ 
ca®ªjtdh? 
ca®ªjt‹ jh‹.  V‹ vÅš bghŒ brhšyhikna 
bgÇa mw« jh‹ m¥go¥g£lt‹ mw¤â‹ 
totkhnf âfG»wh‹.

ã¥utÇ | 2024

8

mJ xU fL« FË®fhy«, fhiy¥bghGJ 
fhL KGtJ« fL«gÅ bgŒâUªjJ.  

všyh ïl§fSnk ml®¤âahf¥ bgŒâUªj¥ 
gÅahš gË¢br‹W bt©ikahf¡ fh£áaË¤jd. 
všyh¥ gwitfS«, Éy§FfS« j« 
åLfS¡FŸns Jh§»¡ bfh©oUªjd. vj‰Fnk 
ïiu »il¡fÉšiy. gánahL ïUªjd. nkY« 
btËna Äfî« FËuhf ïUªjjhš mit 
cŸnsna Kl§» »lªjd. Mdhš mt‰WŸ xU 
ãuhÂ¡F Jh¡fnk tuÉšiy. mJ xU 
bt£L¡»Ë. mâfkhf r¤j« vG¥ò« ãuhÂ mJ. 
všyh cÆÇd§fSnk Jh§»¡ bfh©oUªjjhš 
mj‰F bgGJ nghfÉšiy. btËÆš v‹d 
el¡»wJ v‹gij¥ gh®¡f mJ ÉU«ãaJ.

btËna tªjîl‹ fhL KGtJ« bt©ikahf 
ïU¥gij¡ f©lJ. fh©gj‰F fhL Äf mHfhf 
ïUªjjhš bt£L¡»Ë¡F ghl nt©L« nghy 
ïUªjJ. X® ïl¤âÈUªJ k‰bwhU ïl¤â‰F j¤â¤ 
j¤â¢ br‹W xU ku¤ij milªjJ, r¤jkhf¥ ghl¤ 
bjhl§»aJ. j‹ fhšfis x‹nwhL x‹W njŒ¤J 
gh£L¡F¤ jhs« ngh£L cšyhrkhf ïUªjJ.

mªj ku¤â‹ mo¥ghf¤âš ïUªj xU bghªâš X® 
Mªij thœªJ tªjJ. fL« FËuhf ïUªjjhš 
ï¤jid eh£fshf mJ Jh§»¡ bfh©oUªjJ. 

bt£L¡»ËÆ‹ r¤jkhd gh£il¡ 
nf£L Mªij f© ÉÊ¤jJ. “ah® 
ï›tsî r¤jkhf¥ gh£L¥ ghL« 
ãuhÂ, v‹ Jh¡f¤â‰F ïilôwhf 
ïU¥gJ” v‹W Mªij¤ jd¡FŸ 
nf£L¡ bfh©lJ.

bghªâÈUªJ jiyia Ú£o Mªij btËna 
gh®¤jJ. mªj ku¤â‹ xU »isÆš mk®ªjthW 
bt£L¡»Ë Mdªjkhf¥ gho¡bfh©oUªjJ. j‹ 
Jh¡f¤â‰F ïilôW brŒj bt£L¡»Ë ÛJ 
Mªij¡F¡ fL« nfhg« V‰g£lJ. xU FË®fhy 
fhiy¥ bghGâš âObu‹W vG¥g¥g£ljhš, 
mj‰F Äfî« gá¤jJ. gho¡bfh©oU¡F« 
bt£L¡»Ëia r¤jÄšyhkš Mªij beU§»aJ. 
j‹Dila myfhš mªj K£lhŸ bt£L¡»Ëia¥ 
ão¤J ÉG§»aJ. bghªJ¡F¤ âU«ãa Mªij 
Ã«kâahf, FË®fhy« Fiwí« tiu F£o¤ Jh¡f« 
ngh£lJ. všyh¥ ãuhÂfis¥ nghy 
bt£L¡»Ëí« ïU¥ãl¤ânyna ïUªâUªjhš, 
mdhtáakhf j‹ cÆiu ïH¡fhkš 
ïUªâU¡fyh«. Éntfk‰w ò¤ârhÈ¤jd«, jtwhd 
Koit¤jU« v‹gij Mœªj, Éntf¤Jl‹ 
nahá¤J Koî brŒa nt©L«.

ò¤ârhÈ¤jd«

- S.Sundara Rajan
P.A. TO Medical Director & Sub Editor - Mahilchi



v§fS¡F nt©oait r£l§fŸ mšy.  áwªj bghJk¡fŸ mã¥ãuha§fns.  
                                                                                                           - n#«Þ ãnsd‹

9

- bgh‹.ïuhk»UZz‹ 

ÓÅa® nknd#® - kh®¡bf£o§ fh®¥gnu£

ïšy¤â‰F tU« ÉUªâdU¡F tz¡f« bjÇÉ¥gJ g©ghL.  

cwî brhšÈ bjÇÉ¥gJ gF¤j¿î.
jÄHdhŒ thœtJ g©ghL, - jÄG¡F«, jÄHD¡F« áw¥ò nr®¤J jUtJ gF¤j¿î.
jÄGl‹ thœtJ g©ghL, 
gybkhÊ f‰W¤ jÄG¡fhd áw¥ig nr®¥gJ gF¤j¿î.
cwîfSl‹ thœtJ g©ghL,
cwîfS¡fhf thœtJ gF¤j¿î.
m‹òl‹ thœtJ g©ghL 
m‹ã‰fhf thœtJ gF¤j¿î.
jdJ FL«g¤â‰fhf thœtJ g©ghL,
gy FL«g§fS¡fhf thœtJ gF¤j¿î.
jd¡fhf thœtJ g©ghL,
jiaíl‹ thœtJ gF¤j¿î.
âUkz« brŒtJ g©ghL,
âUkz¥ bg©Ql‹ thœtJ gF¤j¿î.
f‰gJ g©ghL,
bjhÊš E£gkhf btË¥gL¤JtJ gF¤j¿î
åœtJ« g©ghL jh‹,
åœ¢áÆš vG¢á fh©gJ gF¤j¿î
g©ghL mo¥gil
gF¤j¿î nk«g£l Ãiy.
jÄHnd Ú ïâš vªj Ãiy?

jÄHÅ‹ g©ghL«, gF¤j¿î«jÄHÅ‹ g©ghL«, gF¤j¿î«jÄHÅ‹ g©ghL«, gF¤j¿î«

W«ã‹  RWRW¥ò«v
vUâ‹  ciH¥ò«

eÇÆ‹  áªjidí«

ehÆ‹  e‹¿í«

fGijÆ‹  bghW¥ò«

fhf¤â‹  T£Lwî«

á§f¤â‹  eilí«

ahidÆ‹  m¿î«

òÈÆ‹  åuK«

òwhÉ‹  xG¡fK«

khÅ‹  thœî«

wiu ïÊthf gh®¥gJ vËJ. e«ikna ïÊthf gh®¤J¡ bfhŸtJ jh‹ fZl«.ã
ciH¥ò cliy tÈikah¡F«. fZl§fŸ kdij tÈikah¡F«.

ga‹ fUâ m‹ò fh£Ltij Él fh£lhkš ïU¥gJ nkš.

JÂî« ijÇaK« bfh©lt®fŸ v¥bghGJ« thœ¡ifÆš K‹ndWth®fŸ.

m‹ò jhdhf tUtJ. mij Éiy¡F th§f KoahJ.

e‰bga® <£LtJ fod«. mâY« fodkhdJ <£oa bgaiu fh¥gJ.

v¥nghJ« gaªJ gaªJ bfh©oU¥gijÉl Mg¤ij xU Kiw ijÇakhf vâ®¥gJ nkyhdJ.

r«ghâ¥gt‹ áwªj kÅj‹ mšy‹, mij nrÄ¥gtnd áwªj kÅj‹.

njit... ek¡F....!njit... ek¡F....!njit... ek¡F....!
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v§F m‹ò ÃiwªâU¡»wnjh m§Fjh‹ M©ltD« ïU¡»wh®.   
                                                                                             - lhšÞlhŒ
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bjhF¥ò :  P.ãughf®, 
khzt®fŸ cztf«

fh‰whf” ïUªjhš fh®nkf¤Jlnd“
fHÅ R‰¿ÆU¥ng‹ - ÉÇthf. . . 

Úuhf ïUªjhš ghjhs« neh¡» 

g£bld ghŒªâU¥ng‹ - ghrkhf . . . 

“Ãykhf” ïUªâUªjhš mikâahf

fZl§fis bghW¤âU¥ng‹ - Rk¥gj‰fhf. . . 

“Mfhakhf” ïUªâUªjhš m»y«

mid¤J« msªâU¥ng‹ - Mirahf . . . 

ehndh . . . !

“kÅjdhf”tšyhth ïU¡»nw‹

cwîfË‹ cšyhr CŠrÈš

v‹W« moikahf - “c©ika‰W”

m¥go ïUªjhš...m¥go ïUªjhš...m¥go ïUªjhš...

 m‹ã‰F¤ jhŒm
M Mir¡F¡ FHªij

ï ï‹g¤â‰F kd«

<  <if¡F gz«

c cwî¡F c©ik

C Cik¡F mikâ

v vËik¡F Úâ

V V¡f¤â‰F gjÉ

I Ia¤â‰F¤ âl«

x xŒahu¤â‰F (jhÆ‹) ko 

xs xsõj¤â‰F âÇfLf«

~ ~¡F ïWâ

bt‰¿ 

bra‰if¡ nfhŸ Vt¥gL« nghJ xU 

F¿¥ã£l bjhiyî tiu òÉ<®¥ò Éiria 

vâ®¤J¥ gaz« brŒ»wJ. mj‹ ã‹ jhdhfnt 

R‰w Mu«ã¤J ÉL»wJ. mJ nghy¤jh‹ eh« 

F¿¡nfhis neh¡» K‹ndWtJ« bt‰¿ 

bgWtJ«. fodkhd nrhjidfisbašyh« 

ò‹difíl‹ vâ®neh¡», jh¡F¥ ão¤J, 

vâ®Ú¢rš ngh£L bt‰¿ bg‰W, ãwF 

mt‰iwbašyh« gh®¡F« nghJ »il¡»w 

k»œ¢á¡F ïizna ïšiy. gz«, bghUŸ, 

bt‰¿ vd tu Mu«ã¡F« nghJ gLntfkhf 

tU«. ï¤jid tUl§fshf ïit v§nf 

kiwªâUªjd v‹W mâra¥gL« tifÆš 

Vuhskhf tªJ FÉí«. tUkhd¤âš g¤âš xU 

g§if ViH vËnah®¡F«, 

J‹g¥gLgt®fS¡F« bfhL§fŸ. c§fŸ 

gz¤J¡F Ã#khd cÇikahs®fŸ mt®fŸ jh‹. 

ïij x¥ò¡ bfhŸshj gz¡fhu®fŸ bfhŠr 

ehËš jh§fS« ViHfsh»ÉLth®fŸ. Mdhš 

k‰wt®fS¡F eh« bfhL¡F« x›bthU fhR« 

MÆu« kl§fhf âU«g tUtJ Ã¢ra«.

gy® j§fS¡fhf »il¤JŸs 

thœ¡if g‰¿¡ Fiwí«, mâU¥âí« 

bfh©oU¡»wh®fŸ. ïJ jtW. 

ï¥nghJ »il¤JŸs thœ¡if¡F 

e‹¿íl‹ ïU§fŸ. vijí« 

btW¡fhÔ®fŸ. Ú§fŸ Ãid¤j khâÇahd 

thœ¡if ï¥nghJ ïšiy v‹whš 

vÇ¢ršglhÔ®fŸ. ï¥nghJ ïU¥gij¥ g‰¿ 

e‹¿íz®î bfhŸs nt©oaJ Äf K¡»a«. 

j‰rka« cŸs NœÃiyia Ú§fŸ bt‰¿fukhf¤ 

jh§»¡ bfh©L ïUªÔ®fŸ v‹whš, Éu¡âÆš 

X£l« ão¡fhkš ïUªÔ®fshdhš thœ¡if 

e‹whf ef®tJl‹ ÉiuÉš c§fŸ Ãiyik 

khw¤ bjhl§F«. k‰wt®fS¡F v‹d »il¡»wJ 

v‹gij¥ g‰¿¡ ftiy¥glhÔ®fŸ. 

c§fS¡F¤ njitahdt‰iw milí« 

Ka‰áÆš ÔÉukhf <LgL§fŸ. xU rhjhuz 

kÅj‹ e«ã¡if, Ka‰á, ciH¥ò ït‰iw¡ 

bfh©L ïªj cyf¤âš, jh‹ Ãid¤jij mila 

thŒ¥ãU¡»wJ. ïJ kW¡f Koahj, 

mDgt¥ó®tkhd c©ikahF«.
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v§F m‹ò Kotil»wnjh, m§F bfhL§nfhyh£á Mu«gkh»wJ.      
                                                                                                    - ÉšÈa«  nl
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njhšÉ?

v‹ thœ¡if njhšÉÆš KoªJ É£lJ 

v‹W áy® brhšYtij m›t¥nghJ 

nfŸÉ¥ g£oU¡»nwh«. nrh®nthL 

brhšYth®fŸ, e«ã¡if ïšyhkš ngRth®fŸ. 

v‹Dila thœ¡if njhšÉÆš KoªJ É£lJ 

v‹W brhšY»wt®fŸ, “KoªJ É£lJ” v‹»w 

th®¤ijia ga‹gL¤J»‹wt®fŸ, m¥nghnj 

thœ¡ifia if fGÉ É£lh®fŸ v‹gJjh‹ 

m®¤j«. njhšÉ v‹»w brhšny nto¡ifahd 

brhš, njhšÉ v‹whš v‹d? go¤JÉ£L xU 

c¤ânahf¤â‰F, ntiy nt©o É©z¥g¡ 

foj« nghL»Ö®fŸ, mªj c¤ânahf« c§fS¡F¡ 

»il¡fÉšiy. 

Ú§fŸ Ãid¡»Ö®fŸ, c§fŸ Ka‰á 

njhšÉailªJ É£ljhf !.

xU r«gt« F¿¤J vâ® kiwahf Ú§fŸ bfhŸS« 

fU¤nj njhšÉ v‹»w v©z¤ij c§fËl¤âš 

V‰gL¤J»wJ. mijna bt‰¿ thŒ¥ò 

»il¡fÉšiy v‹W« Ú§fŸ bfhŸsyh«. 

ïu©L« x‹W jhnd, brhšÈš v‹d ïU¡»wJ 

v‹W Ú§fŸ nf£f¡ TL«. brhšÈš jh‹ všyhnk 

ïU¡»wJ. xU fhÇa« ifTlhj nghJ njhšÉ 

v‹W mij Ú§fŸ Ãid¥gj‰F« bt‰¿ thŒ¥ò 

»il¡fÉšiy v‹W v©Qtj‰F« Ãiwa 

É¤âahr§fŸ c©L. njhšÉ v‹W Ú§fŸ 

Ãid¡»‹w nghJ Ú§fŸ nk‰bfhŸsÉU¡F« 

braY¡F K‰W¥ òŸË ÉGªJ ÉL»wJ. njhšÉ 

v‹gJ Final KothdJ. Ka‰áfŸ bjhlu 

tÊÆšiy v‹»w Ô®¥ig mJ brhšÈ ÉL»wJ. 

mijna bt‰¿ thŒ¥ò »il¡fÉšiy v‹W 

v©Q»wnghJ Ãiyik K‰¿Y« kh¿ ÉL»wJ. 

bt‰¿ thŒ¥ò »il¡fÉšiy v‹»wnghJ 

bt‰¿na if eGÉ¥ nghŒÉ£ljhf 

m®¤jÄšiy. bt‰¿¡fhd thŒ¥òfŸjh‹ if 

eGÉ¥ nghÆU¡»w‹wd. mjdhš òâa 

thŒ¥òfis c©lh¡»¡ bfh©lhš bt‰¿ 

»£LtJ rh¤âank v‹»w M¡f ó®t áªjid 

mâš ïiHnaho Ã‰»wJ. njhšÉ¡F«, bt‰¿ 

thŒ¥ig ïH¥gj‰F« cŸs mo¥gil 

ntWghLfŸ ïJjh‹.  bt‰¿ thŒ¥ig ïHªJ 

É£nlh« v‹»w v©znk òâa Ka‰áfS¡F 

xU bjhl¡f«. bt‰¿ m¥gonajh‹ 

ïU¡»wJ. thŒ¥òfis¤ jh‹ ïHªJ 

É£nlh«. thŒ¥òfis V‹ 

ïHªnjh« v‹»w nfŸÉ ãw¡»wJ. 

mj‰fhd fhuz§fis¡ 

f©l¿»nwh«. mt‰iw m¥òw¥gL¤âdhš 

bt‰¿ thŒ¥òfŸ mâfkhF« mšyJ 

ãufhrkilí« v‹»w bjËî ek¡F V‰gL»wJ.

V‹ bt‰¿ if eGÉ¥ nghdJ v‹gj‰fhd 

fhuz§fis Muhí« nghJ, mj‰F gy 

fhuz§fŸ ïUªjhY« mt‰iw x‹bwhblh‹W 

x¥ã£L _y fhuz¤ij¡ f©l¿»nwh«. Spotting 

the right defect v‹W brhšYth®fŸ. c©ikahd 

FiwghL vJ v‹W f©Lão¡f Ka‰á¡»nwh«. 

xU bgÇa vªâu¤âš gGJ V‰g£oU¡»wJ v‹W 

it¤J¡ bfhŸnth«. v§nf FiwghL v‹W 

v¥go¡ f©Lão¥gJ? x›bthU gFâahŒ 

XlÉ£L¥ gh®¥gh®fŸ. xU gFâ XL« nghJ 

Vida gFâfŸ mid¤ijí« ÃW¤â ÉLth®fŸ. 

ï›thW brŒí« nghJ Fiw ïâš ïšiy, ïâš 

ïšiy v‹W xJ¡»¡ bfh©nl tªJ FiwíŸs 

gFâia f©l¿tJ xU Kiw. ïj‰F M§»y¤âš 

Process of Elimination v‹W brhšYth®fŸ. 

vªâu§fË‹ FiwghLfis k£Lkšy, kÅj 

Ka‰áfË‹ FiwghLfisí« ï¥go¤jh‹ 

f©l¿a nt©oÆU¡»wJ. ïJnt ÉŠPhd 

ó®tkhd KiwíkhF«. njhšÉ, njhšÉ v‹W 

ãyh¡fz« ghL»nwhnk jÉu Mw mku 

njhšÉ¡fhd fhuz§fis eh« áªâ¤J¥ 

gh®¥gnj ïšiy.

ÉŠPhd kd¥gh‹ik bfh©ltid njhšÉ 

áªâ¡f it¡»wJ. ÉŠPhd kd¥gh‹ik 

ïšyhjtid njhšÉ Jts¢ brŒ»wJ. Û©L« 

jhkÞ Mšth vor‹ brh‹d thrf¤ij 

ÃidîgL¤â¡ bfhŸS§fŸ. gšyhÆu« Kiw xU 

gÇnrhjidÆš njh‰w mt® mij njhšÉahf 

vL¤J¡ bfhŸsÉšiy. bt‰¿¡fhd tÊfŸ 

mit mšy, v‹W f©L bfh©lhjhfnt 

F¿¥ãL»wh®. njhšÉfŸ Muha¥gl 

nt©oaitna jÉu, ga¥gl nt©oait mšy. 

xU ÉŠPhÅÆ‹ nrhjid¢ rhiyÆš všyhnk 
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v§F vijneh¡» brš»nwh« v‹gij rÇahf¤ bjÇªJ bfhŸS§fŸ.  
m¥nghJjh‹ e«khš beLªbjhiyî nghf Koí«.  

                                                                                                              - lhÈuh©£

gÇÓyid¡F c£gL¤j¥gL»‹wd. ÉŠPhd 

kd¥gh‹ik bfh©ltD¡F thœ¡if xU 

nrhjid¢ rhiyjh‹. všyht‰iwí« mt‹ 

gÇÓyid¡F¡ bfh©L tU»wh‹. njhšÉfisna 

vL¤J¡ bfhŸnth«. njhšÉfis m¥gona 

V‰W¡ bfhŸtJ f©_o¤jd«. njhšÉ V‹ 

V‰g£lJ v‹W MuhŒtJ MuhŒ¢á kd¥gh‹ik 

mšyJ ÉŠPhd kd¥gh‹ik. c¤ânahf¤â‰F 

kD ngh£L mJ »il¡fhkšnghd Éõa¤ij 

vL¤J¡ bfhŸnth«. »il¡fÉšiy v‹gJ xU 

Ãfœ¢á. V‹ »il¡fÉšiy v‹W Muhí« nghJ 

gšntW fhuz§fŸ ftd¤â‰F tU»‹wd.

áy fhuz§fŸ K¡»aÄšyhkš ïU¡fyh«. 

x¥ã£L¡ bfh©nl tU« nghJ _y fhuz« 

bjËth»wJ. fhuz« bjËth»É£l ãwF 

fy¡fÄšiy, Vkh‰w« ïšiy. mªj Fiwgh£il 

ngh¡»¡ bfh©oUªjhš Ka‰áÆš bt‰¿ 

»il¤âU¡F«. fhuz« bjÇªJ É£ljhnyna 

fhÇa§fŸ Ãiwnt¿ ÉL»‹wdth v‹W Ú§fŸ 

v‹id¡ nf£f¡ TL«.Ãiwnt¿ ÉL« v‹W 

ehD« c§fS¡F c¤âuthj« bfhL¡fÉšiy.  

ïu©L« ïu©L« eh‹F v‹gJ nghy thœ¡if 

mikí« v‹W« eh‹ brhšyÉšiy. njhšÉia 

V‰W¡ bfhŸS« kd¥g¡Ft« tªJ ÉL»wJ. 

fhuz§fis Muhí« bjËî »il¤J ÉL»wJ. 

FiwghLfis Ú¡»¡ bfh©lhš bt‰¿ »il¡F« 

v‹»w e«ã¡if V‰g£L ÉL»wJ. thœ¡if g‰¿a 

vâ®kiw f©nzh£l¤âÈUªJ ÉLg£L M¡f 

ßâahf áªâ¡f¤ bjhl§F»nwh«. ÉŠPhd 

kd¥gh‹ikahš »il¡»‹w yhg« ïJ. gyU¡F« 

ãu¢ridfŸ ghuhkh»¥ nghtJ vjdhš? 

ãu¢ridfis btW« ãu¢ridfshf m¥gona 

V‰W¡ bfh©L ÉLtjhš 

mJ Rikahf¤ njh‹W»wJ. mij É£L É£L 

fhuz fhÇa§fis¥ gÇÓÈ¡f K‹ tU« nghJ 

ãu¢ridfŸ bjËthd tot« bgW»‹wd. áy 

rka§fËš vJ ãu¢rid v‹nw bjÇahkš eh« 

jLkhW»nwh«. M§»y¤âš Identifying the problem 

v‹W brhšYth®fŸ. ãu¢rid v‹d v‹gij 

KjÈš milahs« f©L 

bfhŸs nt©L«. kU¤Jt¤ JiwÆš ïªj 

mQF Kiwia¥ gh®¡fyh«. Diagnosis v‹W 

brhšYth®fŸ. Éahâ v‹d v‹W f©l¿jš 

v‹gJ ïj‹ bghUŸ. áy it¤âa®fŸ nehŒ 

ï‹dbj‹W f©Lão¤J mj‰F kUªJ 

bfhL¡fhkš, kUªJ bfhL¤J vªj kUªâš nehŒ 

Fzkh»wJ v‹W f©l¿a Ka‰á¥gh®fŸ. ïJ 

jtwhd mQF KiwahF«. rÇahd kUªJ 

bfhL¡f¥glhjjhš, bfhL¡f¥g£l kUªJfŸ gy 

Ôikfis¢ brŒa thŒ¥ò c©L.

nehŒ eho, nehŒ Kjš eho v‹»wh® tŸSt®, 

nehÆ‹ _y fhuz¤ij f©l¿ªJ mij¥ ngh¡f 

kUªJ bfhL¡f nt©Lbk‹»wh® mt®. Mfnt 

nehÆ‹ _y fhuz¤ij f©l¿ªJ it¤âa« 

brŒa nt©L«. mJ nghynt ïJjh‹ ãu¢rid 

v‹W milahs« f©L mij Ô®¡f Ka‰á¡f 

nt©L«. ÉŠPhd kd¥gh‹ikíilat‹ 

mij¤jh‹ brŒth‹. vijí« bjËî gL¤â¡ 

bfhŸshkš Ô®î fh©gJ RygÄšiy. Mfnt xU 

fhÇa¤âš bt‰¿ thŒ¥ig ïH¥gjhnyna 

thœ¡if mÞjÄ¤J ÉLtâšiy. ïH¡»‹w 

thŒ¥òfŸ ghlkhf mikayh«.  go¡f£Lfshf 

mikªJ bt‰¿ia neh¡» miH¤J¢ bršyyh«. 

všyh« c§fSila kd¥gh‹ikia¥ 

bghW¤j Éõa«. Mkh«, ÉŠPhd kd¥gh‹ik 

c§fS¡F tªJ É£lhš njhšÉfŸ 

c§fis gaKW¤jhJ. mit nrhjid¡F cŸsh», 

òâa btË¢r« njh‹w fhuzkhfî« 

M»ÉL»wJ.

12

- T. fh®¤ânfa‹, 
khzt®fŸ cztf«

‰wt®fis Él mâfkhf¤ bjÇªJ bfhŸS§fŸk
k‰wt®fis Él mâfkhf¥ gÂah‰W§fŸ

k‰wt®fis Él Fiwthf vâ®ghU§fŸ

bt‰¿ bgw _‹W tÊfŸbt‰¿ bgw _‹W tÊfŸbt‰¿ bgw _‹W tÊfŸ

ã¥utÇ | 2024

- R.Solaikumar
Manager, Housekeeping



v©z§fis¢ r«gtkh¡FtJ muáaš.   
                                                                                       - rhKntš
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jÄH® ehfÇf«  
fhil, g©ghL, xG¡f«, åu«, fhjš, fiy, bjÅ ehfÇf« v‹w br«ikahd f£lik¥ãš 

jÄH®fË‹ thœÃiy f£l¥g£oU¡»wJ. gil 

vL¤j ïy¡»a§fŸ cyf¤âš Ãiwa c©L. 

bfhil bfhL¤j ïy¡»a§fŸ jÄÊš k£Lnk 

c©L. kyU¡F« kÆY¡F« bfhil bfhL¤jt‹ 

cyf tuyh‰¿š jÄH‹ k£Lnk. Kšiy¡F¤ jh‹ 

V¿ tªj njiuí«, kÆY¡F¤ jh‹ ngh®¤âÆUªj 

g£L Miliaí«, bfhL¤j ghÇí«, ngfD« 

ï‹wsî« ngr¥gL»wh®fŸ. xU g£ok‹w¤âš 

xU eif¢Rit kÅj® ngádh®. ï¥go kyU¡F¤ 

njU«, kÆY¡F ngh®ití« bfhL¤j K£lhŸ 

jd¤ij v‹d brhštJ?  Kšiy¡ bfho glu 

ïl« ïšyhkš ïUªjhš xU F¢áia vL¤J 

C‹¿¥ glu É£oU¡fyh«.

mij ÉL¤J xU njÇyh glu ÉLtJ? ï¥goah 

j‹ bgUikia¡ fh£LtJ? mJnghš ML« 

kÆiy uá¡fhkš mJ FËuhš eL§F»wJ v‹W 

v©Â ngh®itia¤ juyhkh? v‹bwšyh« mt® 

xU g£ok‹w¤âš ngádh®. tŸsšfŸ 

Ãid¤jîl‹ bfhL¤J ÉLth®fŸ. mJ 

mt®fË‹ ãwÉ¡ Fz«. mj‰fhf 

m~¿izfshd kyU¡F«, kÆY¡Fkh v‹W 

nf£fyh«. ïâš ïu©L Éra§fis¡ ftÅ¡f 

nt©L«. ïy¡fz¤âš bfhilkl« v‹W bga®. 

m¿klK« rh‹nwh®¡fÂ v‹W gHbkhÊ 

TW»wJ. bjÇªj brŒ»‹w ï¢braš mt®fS¡F 

xU mHF v‹»wJ. ïu©lhtJ jÄHf« 

ïd¡FG¡fshš Ãiwªj fhy«. _ntªj®fŸ, 

á‰wur®fŸ, ntË®fŸ vd¥ gy® M§fh§nf 

M£á brŒjd®. mªj ïd¡ FG¡fS¡bf‹W xU 

milahs§fŸ c©L. njáa¡bfho, njáa ky®, 

njáa¥ gwit, njáa Éy§F v‹W ï¥nghJ 

ïU¥gJ nghš m¥nghJ« c©L.

ghÇÆ‹ Ãy¥gu¥ò fhL« fhL rh®ªj Kšiy 

Ãy¥gu¥ò. mªj Ãy¥gu¥ã‹ ky® Kšiy ky®. 

ngfÅ‹ Ãy¥gu¥ò kiyí« kiy rh®ªj F¿Šá 

Ãy¥gu¥ò. mj‹ gwit kÆš. j‹ ïd¡FGÉ‹ 

milahs kyuhd Kšiy¡F¤ nj® jUtJ j‹ 

Ãy¥gu¥ig bfsuÉ¥gJ. j‹ Ãy¥gu¥ã‹ 

kÆiy bfsuÉ¥gJ j‹ Ãy¥gu¥ig áw¥ã¥gJ. 

k‹d®fŸ mªj neh¡»š jh‹ brŒâU¡f 

nt©L«. ïijbašyh« Muhahkš mªj¥ 

g£ok‹w eLt® j‹ eif¢Ritia mu§nf‰¿ 

ghÇiaí«, ngfidí« ïÊîgL¤âaij 

jÄH®fŸ gh®¤J¡ bfh©Ljh‹ ïUªjd®. ïJ V‹ 

ÉtÇ¡f¥gL»wJ v‹whš jÄH‹ vijí« 

fhuz¤njhL jh‹ brŒâU¡»wh‹. br«k© 

Ãy¤âš bgŒj kiH Ú® brªÃwkhf kh¿ 

x‹WgLjš nghš fhjy®fis br«òy¥bgaš 

Ú® nghy ctÄ¤âU¡»wh‹.

rhit¤ jL¡f¡ Toa mÄ®jkhf ïUªjhY« 

ÉUªâdiu btËÆš fh¡f it¤J¡ bfh©L 

mUªJjš mehfÇf« v‹W 

f‰ã¡f¥g£oU¡»wh‹. jhŒ t£oš fGÉa nghJ 

mâš ÉGªj ò‹id Éij Kis¡f mij mtŸ 

fh¡f ã‹ kfŸ ãw¡f ïJ c‹ m¡fhŸ v‹W 

kfS¡F¡ T¿a jhiaí« mtŸ kfËl« mªj¥ 

ò‹id¡ fU»š fhjš ngr tªj fhjyid ïJ v‹ 

m¡fhŸ ï§F ngr nt©lh« th v‹W nt¿l« 

miH¤j fh£áiaí« jÄH‹ fh£oÆU¡»wh‹. 

m‹idatŸ brh‹dhŸ ò‹idaJ áw¥ng!  

v‹W r§f ïy¡»a« fh£L«. òfœ vÅš 

cÆiuí« bfhL¡fî«, gÊbaÅš cÆiu 

vL¡fî« cz®¤j¥g£oU¡»wh‹ jÄH‹. všyh¥ 

bg©fS« c‹ mH»a kh®igna f©zhš 

â‹gJ nghš gh®¡»wh®fŸ. mjdhš c‹ kh®ò 

xU gu¤ijahf¤ bjÇtjhš eh‹ c‹ kh®ãš 

rhakh£nl‹ v‹W âU¡FwŸ fhjÈ j‹ 

fhjyÅl« brhš»whŸ f‰ò bg©Q¡F k£L« 

mšy MQ¡F« jh‹ v‹w mG¤jkhd 

áªjidÆ‹ cŸçL mJ. Kw¤jhš òÈia 

Éu£oa kw¤âfË‹ åu« bg©fË‹ åu¤ij¥ 

ngR»wJ. e‹¿ ghuh£LjÈš jÄH‹ j‹ 

cW¥òfisna jhd« brŒayh« v‹W cz®¤j¥ 

bg‰¿U¡»wh‹. VW jGtš v‹W åu¤ij 

Éisah£lhŒ brŒâU¡F« ï¤jifa 

jÄÊd¤âš ãwªj jÄH®fË‹ bgh§fš âUehŸ 

ngh‰¿ ts®¡F« bgUik cilaJ. jÄH®fŸ 

j§fŸ ïd milahs§fis v‹W« kw¡fhkš 

j‹ Ra« m¿ªj xGFjš ïd¤â‰F brŒí« 

e‹¿ahF«.

- ïuhnrªâu‹, 
kh®¡bf£o§



v©z« xU ky®, bkhÊ mj‹bkh£L, braš mj‹ fÅ.  
                                                                                                                          - Õ¢r®
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“câu« bfhL¥ngh«!       cÆiu¡ fh¥ngh«!!”
S.

No. Date Name of the Employee Dept. B.G. S.
No. Date Name of the Employee Dept. B.G.

Total Number of Donors                1005

Voluntary Donors                               961

Replacement Donors                       0044

Number of Camps Conducted           02 
(Indoor and Outdoor)

Blood received through Camps   80 Units Collected

Blood Collection & Received Details Blood & Components Issued Details

Total Blood Issued PRBC   - 1001

Total FFP Issued                   - 0570

Total PLT Issued                   - 0476

Total Cryo Issued                - 0055

- e‹¿ : S.Ravi - Senior Manager – Blood Bank
C.Annadurai - Dy Manager – Blood Bank

ekJ Ûdh£á Äõ‹ kU¤Jtkid¡ FL«g¤â‹ cW¥ãd®fŸ 
jhkhf K‹tªJ ekJ kU¤Jtkid ïu¤j t§»Æš #dtÇ khj« 2024  

ïu¤j jhd« (FUâ¡bfhil) tH§»at®fË‹ Égu«

Total SDP Issued                    - 0041

Total Granu. Concentrate   -  002

Total Stem Cells                             -  007  

1 01.01.2024 S.KARTHICK RAJA BLOOD BANK B+VE

2 02.01.2024 U.PRABHA MEENAKSHI COLLEGE B+VE

3 02.01.2024 M.KESAVAN AC PLANT A+VE

4 02.01.2024 M.LOGESH MOORTHY AC PLANT B+VE

5 02.01.2024 T.RAMARAJ HOUSE KEEPING B+VE

6 02.01.2024 M.RAMAN HOUSE KEEPING O+VE

7 03.01.2024 SATHYA JEYA PRIYA - O+VE

8 03.01.2024 SOLAI KUMAR H K MANAGER O+VE

9 04.01.2024 A.PANDIKUMAR DRIVER O+VE

10 04.01.2024 K.ANANTH BABU H K SUPERVISOR B+VE

11 10.01.2024 Y.DEVASIKAMANI PHARMACY AB+VE

12 11.01.2024 V.MADHAN KUMAR BIO MEDICAL AB+VE

13 13.01.2024 R.SARAVANA KUMAR QUALITY SERVICE AB+VE

14 13.01.2024 A.VIJAYAKUMAR QUALITY SERVICE A+VE

15 13.01.2024 S.RAMESH HOUSE KEEPING B+VE

16 19.01.2024 K.AMSATH KUMAR  VEHICLE O+VE

17 24.01.2024 R.VINOTH KUMAR AUDITING O+VE

18 24.01.2024 M.SATHIS KUMAR  AUDITING O+VE

19 24.01.2024 M.NAGENDRAN BIO MEDICAL O+VE

20 24.01.2024 B.BOOMIRAJA BIO MEDICAL O+VE

21 25.01.2024 S.PREM KUMAR AUDITING O+VE

22 26.01.2024 DR..SIVA SUBRAMANIAN RADIOLOGY O-VE

23 28.01.2024 K.SIVAGURU H K SUPERVISOR O+VE

24 28.01.2024 A.MALLEESWARAN H K SUPERVISOR O+VE

25 31.01.2024 C.SHEELA MARY HOSTEL WARDEN O+VE



v¤jid FH¥g« tªjhY«, v¥nghJ« c©ikia kw¡fhkš TW»w 
kdtÈik nt©L«.   

                                                                                                         - fhªâ

or«g® | 2023
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ey« bg‰wt®fŸ jU« e‰rh‹¿jœ!



v¤jid Koínkh m¤jid r«ghâ, v¤jid Koínkh nrÄ, 
v¤jid Koínkh m¤jid jhd« brŒ.   

                                                                                              - btÞÈ

or«g® | 2023
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Ûdh£á FL«g cW¥ãd®fË‹ gÇªJiu _y« kU¤JtkidÆšÛdh£á FL«g cW¥ãd®fË‹ gÇªJiu _y« kU¤JtkidÆš
á»¢ir bg‰w nehahËfË‹ v©Â¡ifá»¢ir bg‰w nehahËfË‹ v©Â¡if

(#dtÇ 2024)

Ûdh£á FL«g cW¥ãd®fË‹ gÇªJiu _y« kU¤JtkidÆš
á»¢ir bg‰w nehahËfË‹ v©Â¡if

(#dtÇ 2024)

HOSPITAL EMPLOYEE REFERRAL
FOR THE MONTH OF JANUARY 2024

Sl. No. Staff Name No. of patientsDepartment

#dtÇ  * #dtÇ  * JANUARY 2024JANUARY 2024#dtÇ  * JANUARY 2024

Sl. No. NAME DEPARTMENTMARRIAGE DATE

âUkz thœ¤J¡fŸ...

1 R. GOPERUNDEVI Weds K. YOGARAJAPANDIYAN  21.01.2024  NURSING

2  V. MOHANAPRIYA Weds M. ARUNPRASATH  21.01.2024  PHARMACY 

3  S.SETHURAMAN Weds S. SUVATHI  22.01.2024  RESOURCE & DEVELOPMENT 

4  G. SANDIYA Weds S. ARJUNAN  22.01.2024  NURSING 

5  M. SETHUPANDI Weds B. VEERASELVI  24.01.2024  HOUSE KEEPING

1 Mr. R. KATHIRAVAN MANAGER - PATIENT& GUEST RELATIONS - 02897 60

2 Mr. M. KAMALAKANNAN MANAGER - MASTER HEALTH CHECK UP - 01245 46

3 Mr. K. ALAGUMUNI GENERAL MANAGER - HR -02026 22

4 Mr. Y. JEYAPRAKASH Sr. MANAGER - PATIENT& GUEST RELATIONS - 02899 18

5 Mr. M. RAMACHANDRAN Sr. MANAGER - PATIENT& GUEST RELATIONS - 052 17

6 Mr. V.M. PANDIARAJAN  Sr. MANAGER - MARKETING - A1819 17

7 Mr. C.S. SENTHILKUMAR MANAGER - PATIENT & GUEST RELATIONS - 02894 16

8 Mr. T.K. NAGANANTHAN DY. MANAGER - PATIENT & GUEST RELATIONS - 01318 11

9 Mr. A. SYED IBRAHIM DY. MANAGER-MEDIA & CORPORATE MARKETING  - 0284 9

10 Mr. K. KATHIRAVAN  Sr. MANAGER - BILLING - 0465 9

11 Mr. R. GOPALAKRISHNAN Sr. MANAGER-TECHNICAL & CIVIL - 0492 8

12 Mr. S. DEVASIKAMANI ASSISTANT-PHARMACY - 01996 8

13 Mr. N. SURESH GANDHI MANAGER - MARKETING REFERAL DOCTORS - 01391 7

14 Mr. S. MONICKAM Sr. MANAGER-QUALITY SERVICE - A2394 7



NEWCOMERS IN MMHRC

J A N U A R Y 2 0 2 4
Sl. No. NAME DESIGNATION DEPARTMENT 

1 P. ANNAL IRUDHAYA AUXCILIA ADMISSION OFFICE

2 M. HARITHA ADMISSION OFFICE

3 G. KEERTHANA ADMISSION OFFICE

4 S. PRADHAP BIO-MEDICAL ENGINEERING

5 S. MOHAMED YASSER CATERING

6 S. PARITOSH MAITY CATERING

7 H. JANANI CHILD DEVELOPMENT CENTRE

8 A. MELWINRAJ CLINICAL PHARMACY

9 K. KARTHIKEYAN CLINICAL PHARMACY

10 S. JANANI CLINICAL PHARMACY

11 K. KOVARTHINI DIETETICS

12 M. SAKTHIPRIYA DIETETICS

13 T. TAMILPOONGKUNDRAN DIGITAL MARKETING

14 M. RAMACHANDRAN FINANCE

15 G. VENGADESWARI FRONT OFFICE

16 S.R. NIRANJANA FRONT OFFICE

17 M. BRINDHA FRONT OFFICE

18 M. KARTHEESWARI FRONT OFFICE

19 K. DEEPA FRONT OFFICE

20 S. SYED RISVANA FRONT OFFICE

21 S. SNEKA FRONT OFFICE

22 K. PANDI SELVI HOUSE KEEPING

23 G. AJITH KUMAR HOUSE KEEPING

24 G. SELVI HOUSE KEEPING

25 S. VASANTHA HOUSE KEEPING

26 A. LAKSHMANAN HOUSE KEEPING

27 M. SHANTHI HOUSE KEEPING

28 S. KUMAR HOUSE KEEPING

29 R. KIRUTHIKA HUMAN CAPITAL DEVELOPMENT

30 M. RANJITHKUMAR HUMAN ORGAN TRANSPLANTATION

31 S. RAMAR MARKETING - CORPORATE

32 K. KIRUTHIKA MARKETING - INSURANCE

33 R. NAGALAKSHMI MARKETING - INSURANCE

34 S. ARUN MATERIALS

35 M. JAHEEROLI MEDICAL RECORDS

36 J. DINESH MANO RUBAN MCAHC

37 C. SARANYA NURSING

38 D. BENIL SHYNI NURSING

39 M. KALAIGOWRI NURSING

40 T. ABINAYA NURSING

41 T.R. VINCY KUMARI NURSING

42 M. ANANTHI NURSING

43 R. RENIBA NURSING

44 M. ABARNA NURSING

45 P. KASTHURI NURSING

46 C. VAIJEYANTHI NURSING

47 N. SARANYA NURSING

48 V. UDHAYALAKSHMI NURSING

49 D. JACULIN ANANTHI NURSING

50 L. AMBIKA NURSING

51 JOANNA JACQULINE D SYLVA NURSING

52 M. DHANU RANJANI NURSING

53 S. SERRIN NURSING

54 J. JORA ESTHER NURSING

55 J. SANTHIYA MARY NURSING

56 M. SUBASH NURSING

57 R. VIJI NURSING

58 V. PRIYA NURSING

59 A. ROHINI NURSING

60 K. MAHALAKSHMI NURSING

61 S. MAHESWARI NURSING

62 T. SANGEETHA NURSING

63 M. DHANALAKSHMI NURSING

64 M. DIVYA NURSING

65 G. BAVATHARANI NURSING

66 M. SONA NURSING

67 C. ABIRAMAI NURSING

68 A. BHARATHI NURSING

69 R. SWATHI NURSING

70 R. KARUNYA NURSING

71 S. SABITHA NURSING

72 A. SARANYA NURSING

73 N. SUBHASRI NURSING

74 M. HEMAMALINI NURSING

75 M. SIVASRI NURSING

76 M. RANJANI NURSING

77 T. MUTHULAKSHMI NURSING

78 L. SUGANYA NURSING

79 R. GOWSICK OPERATION THEATRE

80 SUBHENDU MAITY OPERATION THEATRE

81 T. THANGESWARAN OPERATION THEATRE

82 E. PRAKASH PHARMACY

83 C. SUNDHAR RAJAN PHARMACY

84 M. SINDHU PHYSIOTHERAPY

85 P. KRISHNAVENI QUALITY SERVICE

86 N. MOHAMED ASHIK QUALITY SERVICE

87 M. MURUGANATHAN SECURITY

88 M.S. VIJAY PRABHU SECURITY

89 G. SANKARAPANDI SECURITY

90 B. SANTHANA BHARATHI TECHNICAL - FIRE & SAFETY

91 T. NANDHINI WORKING WOMENS HOSTEL

Sl. No. NAME DEPARTMENT Sl. No. NAME DEPARTMENT 

1 R.H. VAISHALI ASST. DENTAL SURGEON DENTAL

2 J. KESAVAMOORTHY PHYSICIAN ASSISTANT NEUROLOGY

3 P. SANGEETHA PHYSICIAN ASSISTANT ORTHOPAEDICS

v¤jid Éjkhd kÅj®fnsh m¤jid Éjkhd kd§fŸ.
                                                                                          - blbu‹Þ
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- “ïdh«” nfrt‹,
ïdh« kÂah¢á

(ey« ehLnth® g¡f«)(ey« ehLnth® g¡f«)(ey« ehLnth® g¡f«)

btËÆÈUªJ åR« fh‰WbtËÆÈUªJ åR« fh‰WbtËÆÈUªJ åR« fh‰WbtËÆÈUªJ åR« fh‰WbtËÆÈUªJ åR« fh‰WbtËÆÈUªJ åR« fh‰W

ešyt‰iw¡ + (nr®¤J¡) bfhŸ

bghšyhjt‰iw¡ - (fÊ¤J¡) bfhŸ
+fšÉjid¥  (bgU¡»¡)bfhŸ

fhy¤âid - tF¤J¡ bfhŸ

ï‹g – J‹g« = (rkkh¡»¡) bfhŸ

fhR ïUªjh fhš lh¡á. . . .

fhR ïšny‹dh fhny lh¡á !

jÅah mGjh ahnuh ÓÇaÞ . . . 

Cnu mGjh o.É. ÓÇaš. . . . !

c‹ndhl bršngh‹ Ç¥nguhnk . . .

clnd kh¤âL k¢á. . . .

V‹dh . . . áÈ©l® bto¢á

bghH¢rtD« ïU¡fh‹…,

bršngh‹ bto¢á

br¤jtD« ïU¡fh‹ !

Phgf kwâ v‹gJ bghŒ;

Ka‰áÆ‹ _y« . . . 

m‹ghd áy®

Ãidî¡F tUt® !

rÇahd KoîfŸ

e«ã¡ifia tYth¡F«;

mDgt¤ij¡ f‰ã¡F« !

áÇ¥ò v‹D« rhÉ bjhiyªjhš

k»œ¢á v‹D« khËif -

ó£ona ïU¡F« !

thœ¡ifÆš bt‰¿ bgw jFâ mtáa«.. 

mit...  

j - j‹d«ã¡if 

F - F¿¡nfhŸ 

â - â£lÄlš

ïJtiu mid¤J Ka‰áfS« 

njhšÉia jªâUªjhY«, e«ã¡ifíl‹ 

mL¤j Ka‰áia bjhl§F§fŸ.

e«ã¡if ïHªjt‹ btštJ fod«.

e«ã¡ifíl‹ ïU¥gt‹ åœtJ fod«.

j¤Jt§fŸ! 

vj‰F« mŠrhnj, vijí« btW¡fhnj, ahiuí« xJ¡fhnj, c‹ gÂia C¡fKl‹ brŒ.
                                                                   - ò¤j®

18
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Äf¥bgÇa bjhÊyâg® áth . Äf mâfkhf 

brh¤J¡fis¢ nr®¤âUªjh®. mtU¡F ïu©L 

thÇRfS« btËeh£oš j§» É£ljhš mtU«, 

mt® kidÉí« xU bgÇa g§fshÉš tá¤jd®. 

mªj CÇnyna Äfî« bgÇa kÅj® áth. mªj 

CÇš cŸs xU mdhij Máuk¤ij el¤Jgt®, 

áthÉl« br‹W VnjD« Ãâ cjÉ nf£fyh«” 

v‹W j‹ e©g®fŸ uhk‹, rªJUÉl« brhšy 

_tU« áthÉ‹ å£il milªjd®. 

m¥gho v›tsî bgÇa g§fsh? 

v‹W rªJU brh‹dh®. Mkh«, 

Mkh« Äfî« bgÇa gz¡fhu®, 

Ã¢ra« mtÇl« ïUªJ xU bgÇa 

bjhif Ãâ cjÉahf »il¡F«, v‹W 

brhšÈ¡ bfh©L thrÈš ïUªj  fhtyhËÆl« 

rhiu¥ gh®¡f nt©L« v‹W brh‹dh®.

fÈíf«



vj‰F« jahuhf ïU¥gtid neh¡»¤jh‹ thŒ¥òfŸ njo tU«.

                                                                                                                        - nghå

- cõh K¤Juhk‹, 
âUef®, kJiu.

kd« k£L« ngh»wJ, XŒªjâšiy....!
W ãŸisahf ïUªj nghJá

kW¥ãšyhkš nf£F« kd«

ts®ªj ãwF áªâ¡f¤ bjhl§»

ky®ªJ vijí« Éthj¤Jl‹

gugu¥ghf ïa§» ãwF

áu¤â‹ Ko btŸis Ãw«

bgW« tiu XŒªjâšiy....

njlš bjhl§»dhš

mâš Koî v‹w

klš »il¡F« tiu

thlš tuhkš m¿a njL»wJ....

kd« xU Éis Ãy« vd

âd« cz®nth® mâš

ne®kiwahd ÉijÆid Éij¤J

nrh®Éšyh gÆÇid

mWtil brŒjhš

mâš XŒÉš v‹w gj®

ts®tâšiy...

tsU« áwh® kdâš

ey« jU« ne®kiwahd 

ÉijÆid Éij¥ngh«....

nrh®Éšyhj C¡f¤âid bfhL¥ngh« 

gh® ÉU«òtJ ïij vd 

C® To nj® ïG¥ngh«....

 clnd ï‹l®fhÄš bjhl®ò bfh©l fhtyhË, 

Iah c§fis tu¢ brh‹dh®, v‹W T¿ cŸns 

nghf¢ brh‹dh®. å£o‰FŸ br‹wt®fis, 

thrY¡nf tªJ áth tunt‰wh®. th§f, v‹d 

Éra«, v‹d nt©L« v‹W nf£L¡ bfh©nl 

mkU« go nf£L¡ bfh©lh®. Iah eh§fŸ 

Máuk« el¤J»nwh«. v§fS¡F c§fËl« 

ïUªJ xU cjÉ nt©L« v‹W nf£ld®. eh‹ 

VjhtJ mdhij áWt®fŸ eh‹F ngiu mD¥ã 

cjt£Lkh? v‹W áth nfÈahf nf£LÉ£L, 

mnj neu¤âš mG¤jkhf¢ brh‹dh®. ïij 

vâ®gh®¡fhj uhkD«, rªjUî« xUtiu xUt® 

gh®¤J¡ bfh©L, Iah eh§fŸ mdhij 

FHªijfS¡F Máuk« el¤Jtj‰F VnjD« 

Ãâ cjÉ brŒa Koíkh? v‹W neuoahf 

Éra¤â‰F tªjd®. m¥goah, eh‹ c§fËl« 

xU Éra« nf£»nw‹, v‹Dila j«ã ò‰W 

nehahš mtâ¥g£L¡ bfh©oU¡»wh®, mtU¡F 

eh‹ cjt nt©lhkh? v‹W nf£lh®. Mkh« 

cl‹ ãwªjtuhÆ‰nw f©o¥ghf cjt nt©L«, 

v‹W tªjt®fŸ gâš T¿dh®fŸ.

mL¤jjhf, mbkÇ¡fhÉš ntiy gh®¤Jtªj 

j § i f Æ ‹  k f D ¡ F  â O b u ‹ W  n t i y 

nghŒÉ£lJ, j‰nghJ ãiH¥ã‹¿ jÉ¤J¡ 

bfh©oU¡F« mtid, eh‹jh‹ gh®¡f 

nt©oíŸsJ, j‹ m¡fhÉ‹ fzt® thfd 

É g ¤ â š r Û g ¤ â š ï w ª J n g h Œ É £ l h ® , 

mt®fË‹ FL«g¤ij gh®¤J¡ bfhŸS« 

bghW¥ò« v‹ jiyÆš, ït®fis eh‹ jhnd 

gh®¡f nt©L« v‹W áth nf£f..... tªjt®fS« 

Mkh« Iah jh§fŸ jhnd gh®¡f nt©L« v‹W 

gâš T¿dh®fŸ. ïªj fodkhd NœÃiyÆš 

ïU¡F« v‹ cl‹ ãwªjt®fS¡nf eh‹ 

cjtÉšiy v‹whš v‹d brŒtJ? v‹W 

tªjt®fis¥ gh®¤J nf£l áthÉl«....  tªj 

ïUtU« guthÆšiy eh§fŸ »s«ò»nwh« 

v‹W brhšÈÉ£L »s«ãdh®fŸ. btËna 

tªjt®fŸ,  ït®fbsšyh« gRnjhš ngh®¤âa 

òÈ nghy ïU¡»wh®fns, gh®¥gj‰F cjÉ 

brŒgt®fŸ nghy ïUªjhY«, cŸs« m¥go 

ï š i y n a  v ‹ W  t U ¤ j ¥ g £ L  n g á ¡ 

bfh©lh®fŸ. eh« ï§F tªâU¡fnt TlhJ, 

ïtÇl« cjÉ nf£oU¡fnt TlhJ v‹W 

ngá¡bfh©nl Máuk« neh¡» elªjh®fŸ. 

gz« ïUªjhY« mij njit¥gLnthU¡F 

cjÉl kdÄšyhj ïtiu¥ ngh‹wt®fŸ 

ïU¥gjhš jh‹ cyf¤ij fÈíf« v‹W 

brhš»wh®fnsh v‹W kdâš v©Â¡bfh©nl 

Máuk« tªjilªjd®.
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20

bghUS«FwS«

                              FwŸ: 
 ÚÇ‹ wikah JybfÅ‹ ah®ah¡F« 
thÅ‹ wikah bjhG¡F

bghUŸ: 
Ú® ïšiy v‹whš cyf« ïšiy.  thd« kiH 

bghÊaÉšiynaš vªj kÅjÇlK« xG¡f« ïšiy.  

(kiH ïšiynaš gŠr« gá V‰gL«.  mj‹ fhuzkhf 

bghŒ, fsî, Ra xG¡f¡ FiwghLfŸ V‰gL«.  r_f 

xG¡f¤â‰F« Ú® mtáa« v‹gJ ïj‹ c£bghUshF«.)

 FwŸ : 20 mâfhu« : 2 jiy¥ò : th‹ áw¥ò

ga¤j§fŠá 
njitahd¥ bghU£fŸ : ghá¥gU¥ò - 1 f¥, 
btšy« bgho¤jJ - miu f¥, ghš 200 ÄÈ, 
Vyh¡fhŒ¤ JhŸ - fhš OÞó‹, beŒ 1 OÞó‹.

brŒKiw : flhÆš beŒ É£L, ghá¥gU¥ig 
nyrhf tW¤J¡ bfhŸsî«.  F¡fÇš xU g§F 
gU¥ã‰F ïu©L g§F j©Ù® É£L, gU¥ig 
FiHa ntf it¤J¡ bfhŸsî«.  btšy¤âš á¿J 
j©Ù É£L bfhâ¡f it¤J, tof£o bfhŸsî«.  
ntfit¤j¥ ghá¥gU¥ãš, btšy¡fiuriy¡ 
nr®¤J¡ bfhâ¡f it¡fî«.  e‹whf bfhâ¤J 
tU«nghJ ghiy nr®¤J, xU Kiw bfhâ¤jJ« 
ïw¡f nt©L«.  mâš Vyh¡fhŒ¤ Jhis nr®¤J 
gÇkhwî«.  Mnuh¡»akhd, clY¡F e‹ik ga¡F« 
ga¤j§fŠáia brŒJ, FL«g¤njhL midtU« 
k»œnthL c©L gadilnth«.

njitahd¥ bghU£fŸ : g¢rÇ -1 f¥, ÄsF xU 
OÞó‹, Óuf« miu OÞó‹, ÄsF miu OÞó‹, JUÉa 
nj§fhŒ xU f¥, fLF fhš OÞ ó‹, fhŒªj ÄsfhŒ x‹W, 
cSªj«gU¥ò 1 OÞó‹, bgU§fha¤ JhŸ fhš OÞó‹, 
ešby©bzŒ, c¥ò njitahd msî.

brŒKiw : g¢rÇáíl‹, ÄsF, Óuf« nr®¤J uit 
nghy bgho¤J¡ bfhŸs nt©L«.  flhÆš v©izŒ 

É£L fLF. cSªj«gU¥ò, bgU§fha¤ 
JhŸ, fhŒªj ÄsfhŒ jhË¤J mâš 
nj§fhŒ JUtiy nr®¡f nt©L«.  
mjid nyrhf tj¡», c¥ò j©Ù® 
nr®¤J mJ bfhâ¤J tU« nghJ uit 
nghy bgho¤J it¤âU¥gij bfhŠr« bfhŠrkhf 
nr®¤J »s¿, bf£oahf tU«nghJ ïw¡fî«.  e‹F 
M¿a ã‹ áW áW milfshf¤ j£o, njhir¢r£oÆš, 
milÆ‹ ïUòwK« v©bzŒ É£L R£L vL¡fî«.  
Ritahd jtiy mil, khiy neu á‰W©o¡F 
cfªjJ,  k»œ¢áíl‹ FL«g¤jhnuhL jtiy milia, 
Rit¤J k»G§fŸ.

14,006

eåd kU¤Jt¤â‹ áfukhŒ¤ âfG« 
e« kU¤Jtkid ï‹D« ca®ªnjh§» 

x›bthU JiwÆY« áw¥gj‰F 
j§fË‹ cŸs¤âš câ¡F« ca®ªj 

Mnyhridfis câ®¤j gÂahs®fis 
Mnyhrid¢ br«kš v‹w 

milbkhÊ ï£L¢ áw¥ã¡»‹wJ.

#dtÇ 2024
Mnyhrid¢ br«kš

#dtÇ

2024 khj¤âš 

tH§f¥g£l 
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JANUARY 2024 - TRAINING PROGRAMMES 

04.01.2024 m‹W ekJ kU¤JtkidÆš “IV CANNULATION TECHNIQUES”  v‹w jiy¥ãš gÆ‰á tH§f¥g£lJ. 
Mr. T.A. MANIKANDAN, Area Sales Manager – BD Company, Madurai mt®fŸ fyªJ bfh©L gÆ‰á mË¤jh®. brÉÈa®fŸ gy® fyªJ 
bfh©L ga‹ bg‰wd®.

03.01.2024 m‹W ekJ kU¤JtkidÆš “FIRE SAFETY”  v‹w jiy¥ãš gÆ‰á tH§f¥g£lJ. Mr. M. MATHANKUMAR, Executive – 
Technical Fire Safey Dept., MMHRC mt®fŸ fyªJ bfh©L gÆ‰á mË¤jh®. mid¤J¤ Jiwia¢ nr®ªj gÂahs®fŸ gy® fyªJ 
bfh©L ga‹ bg‰wd®. brÉÈa®fŸ

02.01.2024 m‹W ekJ kU¤JtkidÆš “DIET MANAGEMENT”  v‹w jiy¥ãš Mrs. J.P. JEYANTHIALL,  Manager –  Dietetics Dept.,  
mt®fŸ fyªJ bfh©L gÆ‰á mË¤jh®. brÉÈa®fŸ gy® fyªJ bfh©L ga‹ bg‰wd®. 



JANUARY 2024 - TRAINING PROGRAMMES 

12.01.2024 m‹W ekJ kU¤JtkidÆš “FIRE SAFETY” v‹w jiy¥ãš gÆ‰á tH§f¥g£lJ. Mr.R.RAJESHKANNA, Sr., Safety 
Executive – Technical Fire Safey Dept., and Mr. M. MATHANKUMAR, Executive – Technical Fire Safey Dept., MMHRC ஆ�ேயா� fyªJ bfh©L 
gÆ‰á mË¤jd®. mid¤J¤ Jiwia¢ nr®ªj gÂahs®fŸ gy® fyªJ bfh©L ga‹ bg‰wd®.

09.01.2024 m‹W ekJ kU¤JtkidÆš “EFFECTIVE COMMUNICATION”  v‹w jiy¥ãš gÆ‰á tH§f¥g£lJ. 
Mr. M. CHINNAMARUTHU, Corporate Trainer & HR Consultant, CEO – Optima Human Capital Services, Chennai mt®fŸ fyªJ bfh©L 
gÆ‰á mË¤jh®. mid¤J¤ Jiwia¢ nr®ªj gÂahs®fŸ gy® fyªJ bfh©L ga‹ bg‰wd®.

05.01.2024 m‹W ekJ kU¤JtkidÆš “BASIC LIFE SUPPORT (BLS)”  v‹w jiy¥ãš gÆ‰á tH§f¥g£lJ. Mr. J. DINESH MANO 
RUBAN, Manager Cum Trainer, BLS Provider and Instructor mt®fŸ fyªJ bfh©L gÆ‰á mË¤jh®. mid¤J¤ Jiwia¢ nr®ªj 
gÂahs®fŸ gy® fyªJ bfh©L ga‹ bg‰wd®.



23.01.2024 m‹W ekJ kU¤JtkidÆš “FIRE SAFETY” v‹w jiy¥ãš gÆ‰á tH§f¥g£lJ. Mr.R.RAJESHKANNA, Sr., Safety 
Executive – Technical Fire Safey Dept., MMHRC mt®fŸ fyªJ bfh©L gÆ‰á mË¤jh®. mid¤J¤ Jiwia¢ nr®ªj gÂahs®fŸ gy® 
fyªJ bfh©L ga‹ bg‰wd®.

JANUARY 2024 - TRAINING PROGRAMMES 

18.01.2024 m‹W ekJ kU¤JtkidÆš “ORIENTATION TRAINING PROGRAMME”  v‹w jiy¥ãš gÆ‰á tH§f¥g£lJ. Mr. J. MUTHU 
CHEZHIAN, Manager T & D., Dr. M. BALA NANTHITHA, Registrar - Infectious Control Dept., Mr. M. SULTHAN ALAUDEEN, Manager – QSD., 
and Mr. J. DINESH MANO RUBAN, Manager Cum Trainer, BLS Provider and Instrutor M»nah® fyªJ bfh©L gÆ‰á mË¤jd®. òâjhf  
gÂÆš nr®ªj gÂahs®fŸ gy® fyªJ bfh©L ga‹ bg‰wd®.



நம� �னா�� ந��� க����� 02.02.2024 அ�� "7th Batch of Adroits" மாணவ�க��கான LAMP LIGHTING CEREMONY
�க��� நைடெப�ற�. Prof. Dr. Induja, Vice Principal, MCON, வரேவ�� உைர வழ��னா�.  Prof. Dr. N. Jessie Metilda, Pincipal, MCON, 

உ��ெமா� எ��க அதைன� ெதாட��� மாணவ�க�� உ��ெமா� எ��தன�. இ�� �ற�� ����ன�களாக 
Dr. S. Padma M.D., DNB (Obs & Gyn), Sr. Consultant & HOD,  Department of Obstretics & Gynecology, MMHRC, 

ம��� Dr. Narendra Nath Jena, Academic Director of AHS& MCON, HOD - Institute of Emergency Medicine, MMHRC, 
Mrs. R. Sugunaloshani, Nursing Superintendent, MMHRC, Mr. K. Alagumuni - General Manager HR, MMHRC ஆ�ேயா� ப�ேக�� 

�ற��ைரயா�� �ழா�ைன �ற���தன�. Prof. Shanmuga Priya, HOD of Medical & Surgical Nursing, MCON ந���ைர வழ��னா�.  

MEENAKSHI COLLEGE OF NURSING 

JANUARY 2024 - TRAINING PROGRAMMES 

31.01.2024 m‹W ekJ kU¤JtkidÆš “FIRE SAFETY” v‹w jiy¥ãš gÆ‰á tH§f¥g£lJ. Mr. M. MATHANKUMAR, Executive – 
Technical Fire Safey Dept., MMHRC mt®fŸ fyªJ bfh©L gÆ‰á mË¤jh®. mid¤J¤ Jiwia¢ nr®ªj gÂahs®fŸ gy® fyªJ 
bfh©L ga‹ bg‰wd®.

30.01.2024 m‹W ekJ kU¤JtkidÆš  “ATTITUDE ALTERS ALTITUDE” v‹w jiy¥ãš gÆ‰á tH§f¥g£lJ. 
Dr. P.R. SUBASCHANDRAN, Motivator, Freelance Journalist & Biographer, Hyderabad mt®fŸ fyªJ bfh©L gÆ‰á mË¤jh®. mid¤J¤ 
Jiwia¢ nr®ªj gÂahs®fŸ gy® fyªJ bfh©L ga‹ bg‰wd®.


